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१, सिद्धसिद्धान्तपद्धतिः ॥ 


पृष्ठम्‌ पक्तिः अश्युडम्‌ द्युदम्‌ 
रे १२ निस्पन्द निःस्पन्द 
४ ४ शाब्दबत्वमिति खाब्दवत्वमिति 
२१ न्ति आकस्यमिति क्रान्तिरालस्यमिति 
५ ८ निस्प्रहत्वमिति निःस्प्रहत्वामितिं 
७ १ एव एवं 
५ २ (अन्या सर्वा ( अन्याः सर्वा 
न ३ दशाबयवः दरा वायवः 
४ ४ -उच्छस- उच्छवास- 
४ ६ पावकश्च पाचकश्च 
„ १०-११ धनञ्जयो नाद धनज्ञयो नादो 


१९ १ घोषक इति घोषकः | इति 
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99 


१.६ 

११ 
१६ 
१८ 


9१ 
99 
१९ 
२ © 
99 
२९१ 
११ 


१9 


4 
२३ 


११ 


पक्तिः अद्युद्धम्‌ 
,„ दश्वायुरवलोकनेन पिण्डो- 
त्पत्तिः नरनारी रूपम्‌ ॥ 
१८ मेद भवति 
११ दशघातुमयं शरीरमिति 
१२ मित्वा 
१५ पञ्चम .. संकोचनं 
९-१० ब्रह्मरन्ध्रपर्यतं 
२०-२१ अधोवागरुतत्वं 
२१ तेजस्तत्वं 
२२ क्छोक.. . तत्वं 
२४ पार्थिवतत्वं 
१२ तत्वाकाडं 
१६ निज-लोकयेत्‌ 
२ दानैःशनै साधयेत्‌ 
१३ निजतत्वस्वरूप- 
१९ सर्वतत्वानां 
९ भूर्ह्खोकं 
१ शङ्खे 
१० सदाचारतत्वे 
१० ज्रयस्लिशत्‌- 
५ कार्यकारणकतणा- 
९ स्वास्मिनुन्मीलिन्यां 
१९ चित्तचमत्कार 
९ -~-परम्पराराक्ति 
६ सर्व-तत्वान्यपि 
१० ध्यरक्ति- 
६ तत्वसारे 
१२ सिद्धयथ 
१५ तत्वानामुपरि 
२ सत्वे सत्वे 
११ विस्मयां 


द्छठम्‌ 


ददावाय्वर्त्ोकनेन पिण्डो. 
त्पत्तिः, नरनारीरूपा ॥ 
मेदू ( च ) भवन्ति 
दराधातुमर्यं शरीरमिति 
मित्वा 
पञ्चम. . - धारयोबन्धना. . . 
संकोचनं 
ब्रह्मरन्ध्रपर्यंतं 
अधोवायुतक्व 
तेजस्तच्ं 
कल्टोट . . . तत्त॑ 
पार्थिवत्वं 
तत्वाकाशं 
निजतच्वस्वरूपं तत्त्वाकाडश 
मवलोकयेत्‌ 
दानैः दानैः साधयेत्‌ 
निजतच्वस्वरूप- 
सर्वतत्वानां 
भूर्लोकं 
(१ श्ङ्गरे) 
सदाचारतत्वे 
जयसिदात्‌ 
कार्यकारणकर्तणा- 
स्वस्मिनुन्मीखिन्यां 
चिच्नमत्कार 
परम्परादाक्ति- 
स्वैतत्वान्यपि 
मध्यशक्ति- 
तत्तवसारे 
सिद्धयर्थं 
तत्वानामुपरि 
सत्वे सत्वे 
विस्मयं 


पष्ठम्‌ 
२५ 


११ । 


पक्तिः अष्ुडम्‌ 


५८ 
२१ 
४ 
१८ 
१९ 
१५ 
२९१ 
4 
७ 


` गुख.-.पूवैकम्‌ 


स्याद्वितीये 

वाध्यते 

सव 

सशिवः 

प्रकादितम्‌ ॥ २२॥ 
वज्यीवज्यकल्पना 

न विरक्तो 

प्रडदर्न- 

तारियु 

वारूढिः (ढः) 
संषटनाद्‌ भवत्‌ 
-मैगत्वच्‌ महादृतम्‌ 
धटूरसास्वादने 


जारणा (त ) तन्मयीभावः 


सोऽवधूतु योगी 
यत्सरवेषांमवरिथतम्‌ 
( रादाने ) 
परिकीर्तिताः ॥ 
यस्तयोर्निवसत्यत्र 
शुद्ुद्धदौवो 
तत्प्रतिपालितम्‌ 
शारि विजानाति 
स्फुरं वलात्‌ 
न वाध्यते 
सिद्धपदं धत्त 
निरतास्ते सत्तत्वतो 
तेषां न नित्यं पदम्‌| 
तस्मास्सिद्धमत॑. . संश्रयेत्‌ 
ते सर्वे तरन्ति 
सात्विकाः ॥ 
न मोक्षपदम्‌ 
हूनामिमध्ये 


सदम्‌ 


गुर. . पूर्वकम्‌ | १६ ॥ 
स्यात्‌ , दैतीये 

वाध्यते 

सर्वं 

सः शिवः 

प्रकारितम्‌ ॥ ५२ 
वर्ज्यावज्यंकस्पना 

न विरक्तौ 

षडदर्हन- 

तारयितुं 

वारूटः 

संघटनादवत्‌ 

-र्मगत्वच महात्रतमे 
प्रद्रसास्वादने 
जारणात्तन्मयीभावः 
सोऽवधूतो योगी 
यत्सवैष्रामवस्थितम्‌ 

( ? तरीयानन्दो ) 
परिकीर्तिता ॥ 
यस्तयोर्निवसत्यत्न 
शुद्धदौवो 

प्रतिपाकितम्‌ 

रार्तिः (यो ) विजानाति 
स्फुटं बखात्‌ 

न ब्राध्यते 

सिद्धपदं धत्ते 

निरताः सत्तत्तवतो 

तेषां न नित्य पदम्‌ ॥७९॥ 
(समस्तां प॑क्तिमपमृज्यताम्‌ ) 
ते सर्वे न तरन्ति 
सात्विका ॥ 

न मोक्षप्रदम्‌ 
हृन्नाभिमध्ये 


पृष्ठम पक्तिः अष्टुद्धम्‌ श्छडम्‌ 
४० ७ विद्युदाभं विद्युदाभं 
त ११ वज्रदण्डीचोटीक्रमेण वञ्जदण्डीक्रमेण 
ध १६ प्रह्ूविधघपानकाष्ितजन षडविघपानकाष्टितजन्‌ 
6: २२ तत्वं परं तत्वं परं 
४२ ४ भस्मोद्धलनमङ्ग कर्कशतरं भस्मोकद्धुनमङ्ककरकंडतरं 
क ९ मोदाद्रलात्‌ मोदाद्रलात्‌ 
४ ६ न मोदान्नानरन्ताच्छलात्‌ न मोहान्नादरताच्छसत्‌ 
४ १३ विदधात्वत्यथनिच (र) य॑ विदधघात्वथनिचयै 
४ १४ गणप (य) त्यभिधं महः गणपत्यभिधं महः 
,पा.टि. ३६ (नो). (यो.) 
२. योगविषयः ॥ 
८८ ९ गुस्व्रान्धवाः || १॥ गुरुबान्धवाः । 
त २ नमाम्यहम । नमाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
म २ यादी यादशी (१) 
८ आकुटेनादिनाथन अकुलेनादिनाथेन 
म ९ ब्रोघतः बोधितः 
४६ २ दे पत्र दे पत्रे 
क ६ पञ्चकर्मेन्िययुक्ताः पञ्चकर्मेन्द्रियैर्युक्ताः 
४६ ८ पञ्चज्ञानेन्ियेयुक्ता पञ्चज्ञानेन्दरियैयुंक्ता 
५ १६ मकारे च रिषं मकारो च देवः 
ह १८ रसनापीङ्यमानास्तु रसना पीड्यमाना व 
१९ च्रिहटा चैव गोद्दारं जिहरं चैव कोल्दारं 
वि २० -मूर्घ्वनाखं -मूर््वनासं 
४७ २ वञ्जगुम्भानि वञ्जरुम्फानै 
४ १५ मथो लिङ्ख अधो लिङ्क 
9 १८ पदालिङ्ञं पश्ालिङ्खं 
२. अमरोधप्रमोधः ॥ 
४८ ६ नमश्चारङ्किनाथाय नमश्चौरङ्गिनाथाय 
५ १४ यश्चित्तब्रृत्ति रहितः यश्चित्तव्रत्तिरदितः 
त १८ कीटवन्न (द) भि मनो कीटवन्न हि मनो 
४९ २ प्रविष्टो युवतिभगवतद्विन्दुमूध्वै प्रविष्टा युवतिभगवशादिन्दु- 
नयन्ति ॥ मूर्ध्वं नयन्ति ॥ 


+ 


१ 


५- 


अणा 


च्छदम्‌ 


चित्ते समत्वमापन्ने 


एषाऽमरोटी वज्जोटी तदामति पषाऽमरोखी वज्रोटखी सह- 


बिभ्राणः 

चिन्तरागे 
लख्यादिमि- 
मृदुमध्याधिमात्रश् 
मध्यसत््वो 
सतत्ववानपि 
भवाम्भोधिं 

तच्च सप्रणवादिकम्‌ 
पदं धृत्वा 
आस्फाल्येन्महामेक 
मृतावस्था 
ब्रहमप्रन्येर्भवेद्‌ वेवादानन्दा- 
नुभवः स्वयम्‌ । 
देदेऽनादतः 

मिवा 


तत्क्षात्र (¶ तल्क्षेनं ) 
यद्‌ द्रवाङृतिः ॥ 
सदसाण्येकरविंद्तिः 
क्षु धाङ्कान्तिर्नकयति 
इत्थ. . .मत्युर्जावितं 
सर्वैस्ववङङ्करम्‌ 
वाक्पटुः 


पोडदोनः शातं 
एकैव शक इति पटनीयीौ 
( पद्येद्भू- ) 
एकैव रोक इति पठटनीयौ 


पंक्तिः अश्युद्धम्‌ 
५ चित्तो समत्वमापनने 
द 
मतेति च (सहजोली प्रजायते ) ॥ जोली मतेति च ॥ 
८ विभ्राणः 
२२ चित्तराते 
२ मयादिभि- 
३ मृदुमध्याध मात्रश्न 
८ मध्यसत्वो 
० सत्ववानपि 
१४ मवाम्भार्धै 
१८ तत्सप्रणवादिकम 
५ पदं कृत्वा 
३ आष्ाटयेन्मदहामे< 
& मतावस्स्था 
५५. ब्रहाम्रन्थे भवेद्‌ वेलादानन्दा.. 
न्यसम्भवम्‌ | 
१६ देहेनाहतः 
२३ भित्वा 
२ 9१ 
१२९ तत्क्षातर 
१४ यदूदुवाक्रतिः ॥ 
१७ सदसाण्येकविशशंतिः 
२१ क्षुधाकान्तिर्नदयते 
२३ इत्थ. . मरत्युजीवितं 
२० सवैसत्ववशङ्करम्‌ 
५ वाक्पटुः 
४. योगमार्तण्डः ॥ 
९ प्रोडशानो दतं 
१५ ६-७ शोको 
१४ ( पद्येद्धू ) 
१९ <-९ शको 
२ योगवित ॥ 


योगाबित्‌ ॥ 


अञ 


पृष्ठम पक्तिः अद्ुडम्‌ 


7 


9 „9 


7 १॥। 


१५ 
१.९.९८ 
१५७ 


१५९ 


( मेदात्प्रातिष्ठितम्‌ ) 


स्म्रतम्‌ । १२॥ 
निगद्यते | 
यावत्तत्व 
उष्दुर्वमेदादधो 
उदाद्ता 


य्ढम्‌ 


( मेद्‌त्परतिष्ठितम्‌ 
|| १२ अ॥ 
स्म्रतम्‌ । 

निगयते ॥ १३ ॥ 
यावन्तच्चं 

ऊर्वं मेदरादधो 
उद्यताः 


प्राणवाहिन्यो भवस्तत्र द दास्म्रता | प्राणवाहिन्यो भवात 


नामो गृद्यन्ति पद्चैताः 
अधश्चोद्धवं 
प्र्‌ च्छतान्यहोरातर 


दश स्प्रताः। 

नागो गृह्णाति पञ्चेताः €?) 
अधश्चोर्ध्वं 

धट्डतानि अहोरात्र 


मुखेन चाध्य (आदाय) वतिष्ठति ॥ मुखेन चाध्यव 


यान्ति 
४१--४२ शरोकौ 
( वारवारमपानमूर्ष्वं ) मनिलं 


मूल्वन्ध 
गे गता 

खेरी ॥ ५४ ॥ 
तृषा 

खेचरी ॥ ५५९ ॥ 
सर्वलिद्धर्नमस्कृता । 
(बिन्दूमूल दारीरं यः 
प्रतिष्ठिसम्‌ 


(१ चाच्छाय ) तिष्ठति ॥ 
याति 

एकैव रोक इति पठनीयौ 
( वारंवारमपानमूर्ध्व- ) 
मनिठे 

मृखवन्धो 

से गता 

खेचरी । 

त्रृषा ।} ~^४॥ 

खेचरी 
सर्वसिद्धैर्ममस्कृता ॥५५॥ 
( चिन्दुर्मूलं शरीराणां ) 
प्रतिष्ठितम्‌ 


भावयन्ति दारीरा णां ( शरीरं यः) भावयन्ति ररीराणां (१) 


चरितोऽपि 
विन्दुः 


( विन्दुरिन्दुः- 
रजः बिन्दोः 


चलितोऽपि 
बिन्दुः 


विन्दुरिन्दुः-) 
रजो बिन्दोः 
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४ १३ 
१ 9 
५ २८ 
4 २१२९ 
9 म्‌ 


पक्तिः अद्युद्धम्‌ 


ताप्यते हयम्रत्रपदम्‌ 
६६-६७ शछोकौ 


रसाः ( सुचिरं ) 

दानैः रेचयेत्‌ 

( जपेत्‌ ) 
ज्यातिरीमिति ॥ 
यावच्चक्षु सुवोर्मध्ये 
खुद्धीयेत्‌ ( दमेति ) 
नाडीचारं 

यदारक्तिः 

चचरेदिल (ड) या प्रवेश्य च 
च तं भूयो- 

त्रध्वा 

मास्रयादू ध्वजः 
संस्कर्ता | 

ज्ञातव्यो 

द्वाद 

उत्तमाः 

समुचाटितम्‌ । ९७ ॥ 


उ्ध्यमाक्रष्य 
प्राणायामे भवत्येषा 
आसने मखतो 
धारणायां 
प्रत्यादहारद्िषटूकेन 
धारणा दादश 
तस्माद 

९१०६-७ 

शोको 


१ अस्य श्छोकस्यो चरार्घो न विधते हस्तस्य । 


च्छदम्‌ 


प्राप्यते हयमरतं पदम्‌ । 
एकैव शोक इति 
पठनीयौ 

रसाः ( ? हठाद्‌) 
दानै रेचयेत्‌ 

( जपे- ) 
ज्योतिरोमिति ॥ 
यावचश्षुभ्रंवोर्मध्ये 
इुद्धियेत 
नाडीजाले 
यथारक्तः 

चेदि ङ्या प्रवद्य 
च तथा भूयो- 
चद्धवा 
मासत्रयादूर््वतः 
संस्कृतः 

ज्ञातव्यौ 

द्रादश्लः 

उत्तमः 
सशचाकितम्‌ | 

> > > 

५ > ८ ॥ ९७ 
ऊर्ध्वमाक्रष्य 
प्राणायामो भवव्येपः 
आसनेन रुजं 
धारणाया 
परत्याहदारद्धिषर्‌केन 
धारणाद्ादरशं 
तस्माद्‌ दष 
एकैव शोक 

इति पठटनीयौ 


पम्‌ 


६५ 
११ 
११ 


११ 


६६ 


९,९। 


पक्तिः अद्ुदम्‌ 


43 © 
9 न) 


९) ~€ ९ 
०९ ९१ © 


गंडादिनादे 

कास 

भवेद्र 

-चैव्र इन्द्रियाणि 
यतु 

वसत्येपा 
ग्रसमूध्वमृसो 
विज्ञातस्य कर्णं 
नामिरधस्तान्द ऊर्ध्व 
नाक्रष्य 

प्रापे प्राणि 
१२६-२.७ श्टोकौ 


राक्ता परां 

रीतल सलीर्टं 
मासार्धेन संमोहं 
उन्मारगनात्र 

य प्राणं 
१३१-३२ श्टोकौ 


बध्वा 
नासान्तो 

नवास्ति 
उर्ध्वजिह्ास्ततो 
मृत्युं जयतु 
राजदण्डैविटं 
बधमूर्घ्वफटं 

विष्णौ निवारितम्‌ 
यदुध्वतु 
१३८-२९ श्रोकौ 


स क्षीराकटुकाथदुगधसदशा 


, , घवो ॥ 


सखम्‌ 
धेटादिनार्दं 
कसः 
भवेद्र ५ 
-दैवमिन्द्रियाणि 
यतत 
वसस्येषो 
ग्रसत्ूर्ध्वमुसखो 
विपरीतस्य करणं 
नाभिरधस्ताद्टुरू्वं 
अाकरप्य 
प्रासे प्राणे 
एकैव शेक इति 
पठनीयौं 
यार्त परां 
सीतट सलीलं 
मासार्धेन (वि-) संमोह 
उन्मार्गेणात्र 
यः प्राणं 
एकैव शोक इति 
पररनीयौ 
वद्धूवा 
नासान्तं 
नैवास्ति 
ऊर्ध्वजिहस्ततो 
मृत्युं जयति 
राजदन्तैर्बिलं 
बरद्धमूर्ध्वफलं 
म्रत्युँ निवारितम्‌ 
यदोध्न तु 
एकैव शोक इति 
पठनीयौ 
सक्षीराकटुक्रा थदुम्ध- 
सहसो ... धवः | 


1] 


पृष्ठम्‌ पक्तिः अद्रुडम्‌ 

६७ १७ याधिनां हरणं 
„ २०-२.१ योरन्तराले 
4 २२ नित्यं. . नमुञ्चति। 
६८ १ भ्रूरादिपञ्चभूतानां 
३-६ १४२-४४ श्ोकौ 
., ३ यरः प्रथ्वी हरितालहेमरूधिरातत्वे- 

टकरारान्वितम्‌ | 

ध ^ प्राणी तत्रे विनीय्य 
क ६ येषा 
5 + कितिजयाकुर्यात्ततो 
,» ७-१० १५५४६ शोक 
र ९ विलीय्या 
»» २१--१४ १४७--५८८ ऋोक्रौ 
= ११ तत्वं 

६८ १३ प्राणं तच्च विलीन 
५१ „ धारणा | १४८ ॥ 
> १४ तेषा---धारणा। 
,„ २५-१८ १४९।२, १५०।१-२, १५१।१ 
र १७ प्राणं तच्च विनीय्य 
क १८ येषां 

„ १९-२२ 


~ ~~~ ----------- ~~~ 


१ अस्य शोकस्य प्रथमा प॑क्तिर्म विद्यते हस्तलेखे ॥ 


९५९।९;, £^ ९२. ९२९ 


शुचम्‌ 
न्याघीनां हरणं 
> > > ॐ 
नित्यं. . .न मुञ्चति 
॥ १४० अ. ॥ 
भूरादिपञ्चभूतानां 
एकैव छोक इति 
पठटनीयौ 
यत्पृथ्वी दहरिताख्ेम- 
रुचिरं तत्वं 
लकारान्वितम्‌ । 
प्राणास्तत्र विरीय्य 
तेषा 
क्षितिजया कुर्यात्ततो 
एकैव शरक इति 
पठनीयौ 
विटीय्य 
एकैव शोक इति 
पठटनीयौ 
तत्वं 
प्राणास्तत्र विलीय्य 
धारयेत्‌ । 
तेषां वह्धिमसंरायं 
तु ज्वलते वैश्वानरी 
धारणा ॥ १४८ ॥ 
एताः पंक्तय एकैव 
शरोकस्य, वायवी 
धारणायाः ॥ 
प्राणास्तत्र विखीय्य 
तेषां 
एताः पैक्तय एकैव 
-श्रोकस्य नभो- 
धारणायाः ॥ 


ॐ11) 


पृष्ठम्‌ पक्तिः अयुद्धम्‌ 


६८ १९ ुचिद्युद्धवा सदशं 
| २० तन्मध्ये 
त २१ प्राणं तत्रे विटीनपंचघरिका 
6 २३} १५३।२- १५४ 
६९ १ \ मकौ 
9 २ मधुरस्सर्वा 
त ४ सर्वं द्वित्वा समायु 
४ ५ यस्तच्वे 
»; चेतः तद्ष्यानं 
१) & सगुण 
् ९ ध्यानयोगेन 
७५ १ लक्षणं नित्यं 
त २ आत्मनार्ब्जितं प्राण 
ध ८ श्रमध्यश्च 
छ ० कुर्वत्यष्टगुणोदयम्‌ 
४ ११ उपातिष्ठितया 
७० १२ उपाधि 
६ १७ प्रकारिते। 


„ १८-१९ १७४ शोको 


,„ १९-२० १७४।२-१७५।१ 


७० २१-२९२ १७५।२-१७६।१ 


७१ ३ इद्दरियाणि ..सः 


-- ----*~ ° °--------~ = ~~~ 


१ अस्य लोकस्य पूणां इस्तकेते न विद्तै॥ 


वणम्‌ 
सचिद्युद्धव्योमसदशं 
तन्मप्ये ( च) 
प्राणास्तत्र विटीय्य 
पञ्चघरिका 

एकैव रेको इति 
पटनीयौ 

मघुराः सर्वा 

सवं द्वित्वासमायुक्तं 
यत्तच्च 
चेतस्तदध्यानं 

सगुणं 

ध्यानयोगेन 

( ? ध्यानयोगस्य ) 
लक्षणं नित्यं 

( लक्षयेननित्यं ) 
आत्मानं विजित- 
प्राणते 

भ्रुमध्यञ्च 
कुर्वन्त्यष्टगुणोदयभ्‌ 
उपाधिस्थतया 
उपाधिः 

प्रकारिते | १७३ 
चतुष्पाद एव न 
षटुपादः । 
प॑त्तयोरन्तराले 

+ + + + + + इति 
संज्ञा आवक्ष्यकी | 
अनयोरन्तराठेऽपि सा 
आवद्यकी, १७६।१ 
पैक्तिन १७६ तमस्य 
चकस्यान्तरीता । 
इन्दियाणि..-सः (१) 


पृष्ठम्‌ 
७१ 


१, 


११ 


१ {= 


१,१.९१ 


पक्तिः अदुद्धम्‌ दुम्‌ 
९ योगियुक्तः योगी युक्तः 
९५ ११ ११ 
२० योगिखीनः योगी खीनः 
१८०७-८ < शछछोकौ एकैव शक इति 
पटनीयौ 
२३ पटतिच मयः श्णोति पटति चायं यः श्रणोौति 


समाप्ति ठेखः - योगमातंण्डं समाप्तम्‌ ॥ - ( योगमातेण्डः समाप्तः ॥ ) 


५५ ८ 


७५ 


१० 


९। 


४ 


९५. गोरख उपनिषद्‌ ॥। 


निख्ि निजशक्ति 
वैश वैद्य 
६. मत्स्येन्द्रजी का पट ॥ 

वाद्दारे टेक वाद्हारे।|टेक)। 
चाद्टारे १ वाल्टारे | १ । 
व्राद्दारे २ वाद्टारे । २॥ 
वाद्टारे ३ वाद्हारे ॥ ३ ॥ 
वाद्ारे ४ वाद्टारे ॥ ४ ॥ 
्ाद्टारे “५ वाद्टारे | “५ ॥ 
चकार १ चकोर | १ ॥ 
आय २ आय | २॥ 
नाथ | २ | नाथ || २ ॥ 

८, चिरपटरजी की सदी ॥ 
प्रमानंद | प्रेमार्नद । 
गिरिक दिवाम्‌ गिरिकिदनिवास 
चीर वाजारी चौर बाजारी 
नरेस्यां नाडि येस्या नारी 

९. गोपीच॑दजी की सबदी ॥ 

[१ ब 

चारा सेकन्या रसि कन्या 
१०, जलंदरी पावजी की सव्रदी ॥ 
जहां प्रम जहा प्रेम 


प्रमपद प्रमद 


अश्र 


पृष्ठम्‌ पंक्तिः जदयुद्धम्‌ द्यम्‌ 
९० १४ सिरोमणि सारं सिरोमणि सार 
., १५ बाद अदार पुध्यान संतापे । बाई अहारषु ध्यान 
संतायै 
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ह. = दृरिद्रार । 

त. = तेजावर । 

का. = कायी. 
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15 010{21€त (5.3, 4) ॐत ल्पा) 8315106. (11€ (ग 26 
1116 @उप्ाप, 1116) 15 5011€111170ह 0€%०0त र०ात8, लातण€ऽ (€ 37 श 
{0 512८ 9 211 (€ 5744015 11€ {25 81{18111दत्‌ तात 16ता18८ ध1€ निरृत्थान 
ऽ{2{€ 87 0ता) पा)10ा) 9 {1€ ॥0तष्‌ शा ददवव (3.47). 
४11) {11८ 511 15 1टर्ल्वाल्तं, पला८ 13 5प7लप7्ा€ 4€11811{, वातं पाल 
2171565 8 €018610016116€58 2 पा ३110 लला1151 109 (5.8). (1115 15 
111€ 11121151 5{21€ 17 फ11ता1 116 ४ छटा 1८811505 111८ 7101-01181 5{2{€ 
2 {€ €] वात्‌ (€ 82111208. 

4 #07 110 25717€5 {ज ८11 ३2 5181€ शौल्पात = णएट्वा {1€ 
54212004 23716 2012447 2816 &{३%४ 17) 8 8८पतटत {18८८, ६ {८ आतपात्‌ 
1101 2{{व<0 {00 प्ल) 17000 {8110८ 0 {€ कपाल 59110015. 

^ {ल॒ 11€ एता) {71€ ४0 (लक्फत्‌तलऽ ०९21) 20 ५९८३४, 1125 
{11€£ 110100€ 2 €ण्ला$(11 81 21 51440175 (0ा11)€ 10 गा) 
2्{010211८28119 (5.33 €{८.). एप 311 {115 15 च7121{21801€ 10001 1६ 
210 © 2 5८01427८, 110 15 {दव 17 1121 (अल्ला) 09 {1€ ५812 
१085. (0€ा€ 16 70 01€ शाल्वा धीवा 11€ (ताप (5.63). {111€ 
1251 श्ला§€ ४४11167 15 [ता त्ा){ 58४५ {113६ 7 54214224 (ता 5के 11 
20) 179 वा† 11€ कवक णाल) 15 गणा§€, पा्तावााव€ कर 
{[7€ 3जुाा21{ (5.66, 80). 

92८70772470 2{ 7 0दवटव 4. 

{1115 लौट 1५८5 1{11€ तापा लावा ञला5165 2 3 
42/44/2८८2 # 0 110 व]1का1€ <वा € ०<९1)€त ६6 ०€ 8 6तता18. आला 2 
शण 15 1€€ 110) 21] ००३९९ 2 1128 (नागल द्गात्ठा 0न्ल 
211 {€ ऽल156€8, {€ 77त्‌ 27 ॥1€ 009. 


0 गत 0 र्ट ५€ 1€्ववल॒ 2 168 ग प#्)€ (€ग002121५€ 
®17€ा10ा1॥ए ग अ ^ ४2018 %०षशा ० ध€ अतता85 त € जल 
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9665 111€ 2111107 52४5 1{112६ [€ €जगा)01165 17 1117757 1{0€ व{{ता1- 
16115 1 {11€ 91061135 2 21] 11€ 56८15 कणा) 0 तारि 1६८1. 
11681 18170€5 ( #*{ 34-71). [{ 15 अ) ^रतता1प्ाप #्ठ्टा 110 11112165 
३ 79117011 1700 {11८ प्ल्ला1€ क 11 रभ।19 ४0815. (121 ०0८1111८ 
01110011165 11 1151 {11९ 200 [0गा71{§ 17 1{1€ 60८11165 % 2] {€ 
58161715  [0111105.9)11 3110 11 15 6८) त) ^९०त]1प्र8 110 15 
110 166त्‌ 86 8 5वद ५114. (“. 72). 


404171141144 7४01८ : {111 {71 88115725 €ते1170ा1 # 574८ -57व- 
411८2017 @-641167000 {€^ 15 ता) 20त16ता151 {07 "111<{1 ८ ०0 
7101 1717 त€ 1445. 1 57ददद-<104/17/4-6 दवद 14८2. (11115 
56९८1111 €ौ1त7€ा त८पा§ 111) 111€ 5104111६ {111 २ ¶ 001 ८६1) 2118111 
[१{ श्णाालौी 1€ 5110पाते तानत्एवात्‌ 1 16८ णएएदा11र 10 8111 {€ 
{27811112 248. 


2. १) + 14. १ ^. 

[15 1६ 2 44 2 8 णाद र ४ त६श्लाातात ( 81183118) ३६ 
{2६11(76त 170) 15 (लानत). ({11)€ (पाप "10 16 1€ात 10) 11121 
ल<ाल्ला। 15 वलञ्ला1०€त्‌ पलल) 25 भावनानीत. {1८ 8100८ €ता) जनश {116 
11111 181 10 115 0156191८. {11८ त1§ला[1€ (प 118 ५€ {8111 17 111६ 
(रपा, वतं कोप [६५८ ९8०त वपश्चा{ 15. शला 16 ताला१८८६ 
{ध एल्ल) {€ (पाप 5090 115 57542 त16819[0)818, {€ {1८ 1€18{1ता7- 
६111) एला्रल्ला [ल {0 16 (114 2 समसिद्धि 1.९. वप्ता (1.6). 

{11८ 2011707 1€{ल1108 {0 {{1€ 11५५ (ला1{7€6 1 1{11€ 0 68४5 
{081 2 {९8011 सि10फ§ {116 51 (€ाी€ऽ पणी 8€ {116 2416174, 
52/24 /115{4@21204, 20721777 व, 41161116, 2,1<21440/1; 20 51९2 (1.8). {1€ 
1126९ 97 वि 11] त78 15 [€ ४गात प्1€ <त्त-85 1.८., चक्रातीत (1.19). 


{€ वप्प्ठाः 2150 त€810€5 {1€ 707 1€ा*€8, कव {14978 
0191 (11€ 10८80715 2 अ, उ वात्‌ म जा कलाव ऽव 1131 0 
णाकप्ा1<118 ला) ष्टवा16वजा (0165 270 {1€ (1८८ 74111175 
ए1द0115, #151111 210 रिप्ता2 वा€ एकल). 


नवि. 8. : ({111€ 171056६ [7121६ {€वता€ 0 11115 45 15 (€ 
718710६5 2 {1€ 11111 ८८7८5 €$%०0त {11८ 21772, «12. 771८, ८7114 क, 
20112, 51214704, 74114, 017८270 2५401010 3110 ® 0171411071122८- 
९272 (1.20). हल = $ = (्नोधण्ल्ाह {116 7401 (ऽध) 0 0 
1ल८फह 1६8 1111€ (वद्मा 25 {10€ ˆ पाज्णा ' (ता 0८ इल्ला (1.20-21). 

{0€ लशा 0 3)€5 हाण्ला {0 ॥1€ € €०116 ० च नण, 
धा€ 1010160 11 1.22. 8 व फतए्रलाह € (407, (0€ 011€ 
40078 81€ €108९व आत ॥1€ ४८170144 5 2{1810€0 (1.23). 
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ल) {€ प्रात, 2.९., नाद 15 द्वात] 771 {€ -581741110705104@7द, 
11€ 5471247 रल र्ट [तफल ऽ 169 ; पलल 111 51 (वद्ा25 216 
0प्ा17€त0 (10€2६९0) 200 =" {10 1€त08€ ' 15 = प्रीवा11€51€त. 0४ 
11115 “ 12107 1 {10 1€त08€ * 01€ € 10 (0, 200 0 प्10 111 
प्राता 01€ 500पात रदि 10 पा) 01 " 0 ' ॥11160 15 1115 111 270 
{11८5 पना 5111 171. (0 अता € तका) 25 {0€ ऽ€], ॥0€८2्8€ 
{1€ 7711९55 15 11811165 टश्टशण्णोाल€ 11 07). 4150 2 आता) ए 
0121117 1600 1105 2 ०३४, पल ऽ {1€ 1147150 11181108, 1दाटफष्र 
6211 ^“ 1 2) 11८” (1.29). 619 1€9106€8 10 € 572८८ एकल्ल) 
{11८ € 05 17 {11९ 1 1 7617 1.९. 11011 ॐत (11८ ९74 12125८/4 74 
(11)€1{100€त 270५€ ) 15 {11€€ {02 €(€ € ग (णात. 

3. ^1,1.^1२^ (11 71२05011 

{1115 46. 15 11181 © 8 फण $ (ज्जात. 1६ पीला1{101)5 
{€ 7311065 2 20102111, 77371 210 ((1वप्ा20ह708 111 25 5244145. 

{1€ 615{1161्€ िवप्ा८ऽ 9 € णा ४०९२५, 144८, 1414८, 
21477८70, 211 7.८ 21€ पाला{१01€त. {111८ 7274404 15 01.10 1110 
{0 86110115 --- ०0540 210 24/14/८770. 1421118 15 2150 
० [ता1त5. एलाध्लन) गात्‌ कजा ग पल एण ग देहसिद्धि 
€81170{ € 2141116 (लप 1712‰024 (1.8). {11 2हा1छा† 110 
दशा गि1715 एदा100ऽ 26{5, 15 प्ा1201€ {0 कण्ठा 2 एथ €6{ 000. 1६ 
1011) 5700ा1त € (म्नाल ० @0वर0€ जग1€ {0 (गोध ८ +1121 
21 (1.9). 

शच०८९ : (11115 (छपा 16 2150 0पात तआ 1402 74470166 
(4.14) ण्ण1ध11 2 5111६ सतवा18्त) 17 (€ ८10 119९, आल € 54141 
15 17€1101त्‌. 

विश 15 711€1101€त 2 000६, “1 €श्ाप2,' 110) गालो 61 
{९115 1227५27, 1115 €0060ग†, 021 ˆ 1771८ ° 15 10 शाद्वल पीता) ५1८ 
ˆ 8011.* ध्ताल7€§ (वा 52८ € ; ॥1€ हाव ारडाला 15, 
(812 2 @{{€ाऽ 112५ 211 ०1६. 21144 2110 ‰# बद ८ 3८ {11€ {० 
९1681 1)€016176€5 1116) वा€ € 17) दन्य र पावा) एला ; 1086€ 
१110 112८ 70 (गाप ॐत 2€ पव एवा€ 9 ६)€86€, (2पाशार$ 2८९ 
0९40 (1.12, 13). 

{7ल€€ 15 गण गा 4214741८/८ छली 15 दाप्यो 25 (२21400८ 
(1.17). 

{11८ णपा 17105 ° 55८25 20 ॥1€ छपा »१०९३8 21€ तीयो 
०६८81०९. 0 ८2457447 15 ०881160 (1.28) , १112६ 21€ € 
201441211147@ 210 22141126040241८द, शीट 15 1६€तता, 200 "012८ 15 114 
2१ (1.35) , 110 धे1€ छपा {185 अ एलाला2६६ 0 ॥1€ 19 का 
(1.39) €६८., € 21 हशाण्ला). 


45 


1 1€ छपरा (्०ाव1110105 प [11€ [1267६ ४०६2 ९.2. 


आरम्भश्च घरश्चैव प्रत्ययश्च तृतीयकः। 
निष्पत्तिः सव॑योगेषु योगावस्था चतुर्विधा 
31€ ०६8ा10ल्त 10 ०६811 (1.45) 

[ल 7 (०210 त्लाऽ पऽ 0४ गा1€ (वा) 2५४०1त ५८211 
2110 (गवृ † 710८ ' वात € 111८ 51९8. {1115 51111 15 सि) 
25 ‰1118172"1212-510त0111 871 €) € 2{{217€त 111 {ला 1710115 (1.64, 
65). {€ {€ 9० [10 णऽ {11८ 1101-0८्81 ऽ{2६८ 211 पाल € 15 
व्वा) त लद ली 15 11 27 0८111 + “1161 15 ०१८81). 
प्ल्‌ 8 ४0 15 ३8 7777121141द, चात 11€ € वा) ०0 +"181{ 11 [)1८286€5. 

(276 51010 {15115 {17€ {0 #(१९३५ 211 {1720 001 111८ €ऽपा1६ 
107 [1171)5{. ^ 110 प्रोल्ताला71त] 0015 € लप्ा८ ० [08{1ला1{, 50 110 
{11601168} [त०प्५८त्८ (वा प70त[ल€ 0€ 5 ‰#०९ ; इला 1६ 11€ 2041८ 
2 1 (कात. 

4. "(>^ 741 २ 4.1.12 

11115 246. 15 0 (0ावपीत्र11, 200 1६ 015 पए 58ाप्8110115 
{0 {116 दपाघ्. €) 1{ &0०€8 ©) {0 0€771€ ॐ०९2, ४111८) 15 11€ {पा 
01 52714८7 804 58४5 {1141 ४०९२ 50011 € {2{156त 9भ# {1106€ %110 
8€£ 7105 अत 5€511€ {0 019 € 23201165 1 € शठा]. 

{16 ऽ1ॐ [वाऽ 9 $028 वा€ 11101], 1€ च5दऽ 91 ४५१111८7 
54065411 211त 74420251 2ा€ 11€ €, € पिए ५८5८10६0, 256 
{11€४ ०९५0४ ०198686 3114 {11८ §1ॐ 2121745. (ला {11€ 247८5 ता 
10€ा11107€त| ४1६11 तर< तादा 01(05 (2.10). 

21 {1८ 72,000 71€ €, 72 21€ ८005166 €त [गि (2701, 21 पणा 
{€ 5€ {€ 17051 [ण्ण (ता. 21 {1€€ 5111117 1 € लात एदा ९. 
1€ श्णष्टा ऽ00पात 112 ‰&10%1€08€ 97 211 {11<8€ 21575 छ 7€ ५९७ 
(17-19). 

नल) ॥1€ ८70८-&20,42177 200 ॥1€ €ह1६ {1005 9 7 
6३11 281१€ 0651066 (33). 

{1€ 226८74८, ०21८, 7 वव770112174, = ६/1€८77 2114476, 
201८/121111447, {11€ 0€८पा1तरा1€5 1 077 कद €{८., 211 090 2 7126६ 1 
{118 749. (47-76). 

प्ण 01224202 5{10पात ०€ एलाणजिाा€त 0४ पाट एणा 15 पिपीलः 
०९81060. (77-113). 

(ला 07414/@व, = 411200@ढ८ढ्@, = 21544 4द= (८८74, = 1 
लह पपा त 41177 87तं ६1८ एलाली६ 09976 10 4101110 
216 हए1श्धा),. 

€ तालिलधा {1068 ° 41217205 0 2 शणशा अट 1115८440, 
22/1४, 1122177, ४204004 2716 2146040 311त 0 {€ णाता प्च) 


46 


51070167, 11176, 42/1177, ©/1721017777 2110 5०576 21€ {11€ 1 ६ 
4/1740245 (143-154). 

12॥+/2114 15 5424170 2116 11170147. [0 {0 [शकि {11€5€ 
{11८ 11८1 < तालिला६ 111८व72ऽ 16 ताला) ०८810९0. (157-170). 

1116 णडा 15 शठं कार ४050107. 8 2107047 15 लवा प्राह 
{र्द 2 [गल [10१60९८ ता 1111058. (14). 70ला (लज 57 
47, 111८} 15 {11€ पफाल 2 1९ 50] 21 (€ 1110 (176). 

7४0८८ : 17 11115 115. 27८ {0िता्ात्‌ ता 5101६३5 11161 ता€ उत 
{0 {11€ 3109725 0्ाात्‌ 1 {116 (14(7८1004 71047076. (क्रा २८ 
011 111८1 17101€ त८६11 © (11€< 3681185 €{८. 11 {11€ [121113९0 
एि-2ता]01त, शटा 16 *6८2-24वा1व08 ज (जात 201 वल्वाऽ 1 
61101 111) 81] 1{11€ [0011117 561)€८15 91 ०९३. 1 [ल1८€ ४५९ 71110101 
€07141तला {1116 26 ता) [का {ता 245. 11010112 (0 {1 ४.11) १ तद. 

5. ((21र4 1 (141). 

11115 244. 15 7) 77)113ल्तव्‌ ([11ातजाात्राा ३11 {२६12511123111. 

1६ लपु 3ा115 {16 10८81111 1 (करतो [181152त, 86 11115 1200 
15 फला] [द्रात 81101105 {116 51तत1128. {11115 000 (णीलौ 1170<72165 
{11८ 0९५०६८८, ०८160 10५ {5747८ 311त 774 एला ८ {16 [0८5 ° 
111€ 10/40/11८1 11111 82811 ५८३५ 1116 {क्वपट( ज ऽता10८ अनिरमवैचनीय 
पदाथ 1.९. वा पातीत 00}. 

{1115 11 15 06४०0210 1{7€ 0) 511 {€ (01721८55. 11 15 
द्रेतद्रित रटिन, सद्वानन्द स्वशूप 81५ 1४ 15 {11८ 51118. 

1 {€ ददित्रात लणा {6 ` 2०५ ` 0 4८7" 1६ [८९010 (रघ) {11८६ 
८८१,८८८, 0६ 11 {85 7८८7८, 171८/1द ६16 7144 <81९{16 {1170 द्ह्र}1 पलाल 
{11€ 21214 2710 67८111771/ क ३1€ €(21८त. 

[11९ ˆ 0ा1€ ' 71211155 1{ऽरला 171६0 711€ णि 18 ए९11161 21€ 52{%8- 
11211), 5211052112011, र प्रा1)20211), 24110511, 981 ९2115711, 7121591 
ताव1121112, 1115 ऽ, 21 1115 त61561191€ 11 (जगद). 

४ ०{£ : (116 1817)€ 01 -*(12{55€ा172/5 §01 15 791 (€त 810 0)€ 
12111€ 21 12270211 15 710 10110116 11 1८5 111€5. {2 ©] 
५६ 7110 (11€ 78710€ ग 3 वाततााव 1). 

पिठ 1700470 15 2112170 201€ 15 ल72176त 1ला€ 11४5 :-- 
[€ा€ 3€ ० कव$§ -- {1€ &1द 217 10८ ०५व. (1€ &112101द00 
15 521811021102, फण1111€ ८&1द7दा्ढ 25 ६70८ {41000 4144@. 

116 वविद्चा1718, 110 15 € ध1€ १४३18 27 20५218, 06्<न))€5 
20५31 21 तला ०९218 27 पाला 28277 ॥1€ 711€ वप 95 ति 
२1] एवतलवा एणा00868. (116 11690175 9 € 918 ठ ध 1777६. 
व्पिद्128 21€ हण््), 
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^# € : 17 {1115 149. {11 11271165 2 ““रतत112-6100112112-1230- 
0112811 ` तातं 9 ^“ 515%३-122त01181 `" ३1 €ाो{1जालत 25 10011 
1ललिला)€€ 0008. 

.111€ ऽ{€८121 ५८21115 © {€ 1474 2116 {71८ <7544 47५ &1श्ला7. 
[117६ €1211६ वा{6 9 शण्ए2. 317 {1€ {11८81017 ८04व11/4(4 81 
€*[)1६17164. 

0. 21^+{{~* वटर] ~+ ^ 13. 

1 11€ 210ा1€5 0 1{11€ वल 2(12{6शलाता वा ५त{11 18४८ श्ल) 1८९५५21. 
€. 11€ 15 ६111६6६ [7 वा] [0 [136८6 ७0 [1 5८८ {07 {लऽ 
४४८ 60पात गौण 05111] 14215*/€0वावा151}} ; ली 1५ {116 इता 
21 {1115 5111211 {808 ० 5008. 

{}1€ा€ 19 2710 5018 3150 21.118 <071€ 1110116811015 91 {11९ 
13711 742८(<तलाता ताद]. ' 

7-10. 311^ रा^ रा, (रा, (^+ +) ~+) 
15.1.42 1)11^ र 25005 54312015. 

11€8€ 21€ {{1€ €्पाण्श€ऽ © {€ वारिदा $013, {10 1126 {01 - 
§व!र्ला1 {€ शावा [ट्वऽता€ऽ 10 2811 {1€ द1द777दवर्वद अ 1 
४2101 051410८. (11८ 1210 ८22€ 15 2 तपा त ध1€ लनगाण्वृचात 87 
{पा ९5138. 


॥ श्रीगोरक्षनाथक्ृत 


सिद्धसिद्धान्तपद्धतिः॥ 


॥ श्री ॥ 


॥ श्रीगोरक्षनाथक्रत- 
पिदपिदान्तपद तिः ॥ 


६ 
प्रथमापदयः | 
| श्रीगणेशाय नमः ॥ 

भआदिनार्थं नमस्कृत्य राक्तियुक्तं जगटूसम्‌ । 
वक्ष्ये गोरक्षनाथोऽदं सिद्धसिद्रान्तपद्रतिम्‌ ।। १॥ 
नाम्ति सत्यविचारेऽस्मिनत्यत्तिशवाण्डपिण्डयोः । 
तथापि रोकवृ्यथं वक्ष्ये सत्सम्प्रदायतः ।॥। २॥। 
मा पिण्डोत्पत्यादिः सिद्धमते सम्यक्‌ प्रसिद्धा । 
पिण्डोत्य्तिः पिण्डविचारः पिण्डसंवित्तिः 
पिण्डाधारः पिण्डपदसमरसमावः श्रीनित्यपिष्डावभरतः ॥ ३॥ 
यदा नास्ति स्वरयकतो कारणं न कुलाङ्लम्‌ ¦ 
अव्यक्तं च परं ब्रह्म अनामा विद्यते तदा ॥ ४॥ 
अनामेति खर्यमनादि सिद्धमेकमेवानादिनिधनं 
सिद्रसिद्वान्तप्रसिद्ं तस्येच्छामात्रधमोधर्मिणी 
निजा शक्तिः प्रसिद्वा ॥ ५॥ 
तस्या उन्धखमात्रेण परा शाक्तेरुष्थिता । 
तस्यीस्स्पन्दनमात्रेण अपरा शक्तिरुत्थिता ॥ ६॥ 
ततोऽहन्ताधेमात्रेण मृष््मरक्तिरुत्पना । 
ततो वेदनस्चीखा इण्डठिनी शक्तिरुद्रता ॥ ७॥ 


१ -श्रीनित्यवधूत (ह.). २-न (यो. तं.). ३-उन्मुखत्व (ह. ). 
४ ~ तस्य (ह. ). "“५- अहन्ताथं (द. ). 
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नित्यता निरञ्ननता निस्पन्दता निराभासता । 
निरुत्थानता इति पञ्चगुणा निजा शक्तिः ॥ ८ ॥। 


अस्तिता अप्रमेयता अभिन्नता अनन्तरता । 
अव्यक्ता इति पश्चगुणा परा शक्तिः ।। ९॥। 


स्फुरत्ता स्फुटता स्फारता स्फोटता स्फूर्तिता । 
इति पञ्चगुणा अपरा शक्तिः ।। १० ॥ 


निरंदाता निरन्तरता सैश्लता निश्यता ) 
निर्विंकल्पता इति पञ्चगुणा मृक्ष्मा शक्तिः ।। ११९ ॥ 


पूणता प्रतितरिम््ता प्रबरता प्रोचरता । 
प्रत्यङ्मुखता इति पञ्चगुणा इण्डलिनी शक्तिः । २२॥। 


एवं श॒क्तितत्वे पश्च - पश्च - गुण - योगात्परपिण्डोत्यत्तिः।। १३); 
उक्तश्च :-- 
निजा पराऽपरा श॒क्ष्मा कुण्डली तासु पश्चधा । 
राक्तिचक्रक्रमेणोत्थां जातः पिण्डः परः रिषः । २४ ॥ 
अपरम्परं परमं पदै शल्यं निर्न परमात्मेति । 
अपरम्परास्स्फुरत्ता - मात्रघरुत्यन्नं परमपदात्भावना - 
मात्रघुत्यन्नम्‌ शल्यात्स्वसत्तामात्रयुत्पन्नं निरञ्रनान्स्व- 
साक्षाक्कारयत्यनं परमात्मनः परमात्मोत्यन्नः ।। १५॥ 


अकलङ्कत्वमनुपमत्वमपारत्वममूतंन्वमनुदयत्वमिति 
पथ्चगुणमयरम्परम्‌ ।। १६ ॥ 


निष्करत्वमणुतरत्वमचटत्वमर्षंख्यत्वमर्पारत्वमिति 
पञ्चगुणं परम पदम्‌ । १७॥ 


 ६-कुण्डलिन्याषु (ह. ), ङण्डलीतासु (का ). ७-करमेणोत्थः ८ ह. ), क्रमेणैव 
( का. ). <-शिवे ( का. ). ५-साक्षात्कारमात्रसुत्यन्नं ( ह. ). १०-आधारत्वं ( ह. ). 
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लीता पूणता उन्मनी लोलता मृच्छता इति पञ्चगुणं 
शून्यम्‌ ।। १८ ॥ 
सत्यत्वं सहजत्वं समरसत्वं सावधानत्वं स्वंगत्वमिति 
पञ्चगुणं निरद्ननम्‌ ॥ १९॥ 
अक्षग्यत्वममेद्यत्वमछेदयत्वमदाद्यत्वमविनारित्वमितिपश्वगुणो 
परमात्मेति अनाचपिण्डस्य पञ्चतत्वपश्चर्विद्तियुणाः।॥ २०॥ 
उक्तश्च :- 

अपरम्परं परमपद यान्यं निर्न परमात्मनः 
पश्चभिरेतः मगुणेरनाद्यपिण्डः सयुत्पन्ः ॥ २१॥। 
अना्यात्परमानन्दः परमानन्दात्परयोधः प्रमोधाच्विदुदयः 
चिदुदयास्पकाशः प्रकाशात्सोऽहम्भावः ।। २२॥ 

स्पन्दः हषः उत्साहः निश्यन्दः नित्यसुखत्वमिति 

पञ्चगुणः परमानन्दः ॥ २३॥ 

उदयः उ्टासः अवभासः विकासः प्रमा इति पश्वगुणः 

प्रबोधः ।। २४॥। 

सद्धावः विचारः क्ततवं ज्ञातत्वं स्वतन्त्रत्वमिति पञ्चगुणः 

चिदुदयः ।। २५॥। 

निविक्रारत्वं निष्कलत्वं निर्विंकल्पत्वं समता विश्रान्तिः 

इति पञ्चगुणः प्रकाशः ।। २६॥ 

अहन्ता ऽखण्डेश्यं स्वात्मता विश्वाचुभवसाम्यं 

सवेन्नत्वमिति पञ्चगुणः सोऽहम्भावः ।। २७॥ 

इति आद्यपिण्डस्य पञ्चतत्वं पञ्चर्विंशतिगुणाः ।॥। २८ ॥ 

उक्तश्च :-- 
परमानन्दः प्रबोधः चिदुदयः चित्यमकाशः। 
सोहम्भाव इत्यन्तः आद्यपिण्डो महातखगुणयुक्तः सथुत्थितः ।॥ २९॥ 


११-सेनता ( ह.) नीखता, ( का. ). १ २-महातत्वयुक्तः ( ह. ). 


2. 
आच्यान्महाकाशः महाकाक्ान्महावायुः महावायेोर्महातेजः । 
महातेजसो मदहासणिरं महासरिलान्महाप्रथ्वी ।। २० ॥ 
अवकाशः अच्छिद्रमस्पृरात्व॑ नीलवणैत्व 
शब्दवत्वमिति पञ्चगुणो महाकारचः ॥ ३१॥ 
सञ्चारः सञ्चालनं स्पदीनं ज्ञोषणं शरग्रवणत्वमिति 
पञ्चगुणो महावायुः | ३२॥। 
दाहकत्वं पाचकत्वपुष्णत्वं प्रकाशत्वं रक्तवर्णत्वमिति 
पञ्चगुणे महातेजः ।\ २३ ॥ 
प्रवाहः आप्यायनं द्रवः रसः श्रेतवणेत्वमिति 
पञ्चगुणं महासटं ।॥ २४॥ 


स्थूलता नानाकारता काटिन्यं ग॑धः पीतवर्ण॑त्वमिति पञ्चगुणा 
महाप्रथ्वी इति महासाकारपिण्डस्य पञ्चतत्त्व 
पञ्चविशतिगुणाः ॥ ३५॥ 


म एव शिवः शिवाद्धरो भेरवात्‌ भ्रीकण्टः श्रीकष्टा- 
त्पदारिवः सदारिवादीश्वरः इश्राद्रद्रो रुद्रादिष्णु- 
विष्णोत्रह्मा इति महासाकारपिण्डस्य मूत्यष्टकम्‌ ।। ३६ ॥ 


तत्तदरह्मणः सकालादवलोकनेन नरनारीरूपः प्रङृतिपिण्डः 
सप्रुत्पन्नस्तच पञ्चपञ्चात्मकं हारीरमिति ॥ २७॥ 


भस्थि - मांस - त्व - नाडी - रोमाणि इति पञ्चगुणा भूमिः ॥ ३८ ॥ 
लाला मूत्र शक्र शोणितं स्वेद इति पञ्चगुणा आपः ॥ ३९॥ 

धधा तषा निद्रा आन्ति आलस्यमिति पञ्चगुणं तेजः ॥ ४०॥ 
धावनं पवनं प्रसारणमाङञ्चनं निरोधनमिति पञ्चगुणो वायुः ।। ४१॥ 


१ ३-पावकत्वम्‌ ( ह. का. ). १४-अवनम्‌ ( त. ), भ्रमणां (ह.). 


रागो देषो भयं छन्ना मोह इति पञ्चगुण आकाशः 

इति पञ्चविंशतिगुणानां भूतानां प्रकृतिपिण्डः । ४२॥। 
मनोवुद्विरदङ्कारधित्तं चतन्यमित्यन्तःकरणपञ्चकम्‌ ॥ ४२॥ 

संकल्पः विक्ररपः मूच्छ जडता मननमिति पञ्चगुणं मनः ॥ ४४॥ 
विवेको वराम्यं शान्तिः सन्तोषः क्षमा इति पञ्चगुणा बुद्धिः । ४५॥। 
अभिमानं मदीयं मम सुखं मम दुःखं ममेद मितिपश्चगुणोऽदंकारः ।(४६।। 
मतिरेतिः स्म्रतिर्त्यागः स्वीकारः इति पञ्चगुणं चित्तम्‌ ।। ४७॥। 
विमञ्चः त॑च्छीखनं धर्यं चिन्तनं निस्पृहत्वमिति पञ्चगुणं 
चतन्यम्‌ -- णवं अन्तःकरणगुणाः ॥ ४८ ॥। 

स्वै रजस्तमः कालो जीव इति कुरषश्चकम्‌ ।। ४९ ॥ 

दया धमः कां भक्तिः श्रद्धेति पश्चगुणं सत्त्वम्‌ । ५० ॥। 

दान भोगः शृङ्कारः वस्तुग्रहणं स्वौथमिति पञ्चगुणं रजः । ५१ ॥ 
विवादः योकः कटहः बंधः वञ्चनमिति पञ्चगुणं तमः । ५२॥। 
कलना कल्पना भ्रान्तिः प्रमादोऽनथे इति पञ्चगुणः कालः ।। ५२॥ 
जाग्रत्‌ स्वमः सुषुपषिस्तुर्ं तूयीतीतमिति पञ्चावस्थागुणोजीवः।। ५७॥। 
इच्छा क्रिया माया प्रकृति वाक्‌ इति व्यक्तेशक्तिपञ्चकम्‌ ।। ५५ ।। 
उन्मादो वास्तना वाञ्छा चिन्ता चेष्टेति पञ्चगुणा इच्छा ॥ ५६॥ 
स्मरणसुद्योगः कार्य निश्चयः स्वकुकाचार इति पञ्चगुणा क्रिया ॥॥५७॥ 
मदो मात्सय दम्भः कूत्रिमत्वं असत्यमिति पञ्चगुणा माया । ५८ ॥ 
आला त्रष्णा स्परहाकांक्षा मिथ्या इति पञ्चगुणा प्रङृतिः ।। ५९॥। 


१५-क्ीटनम्‌-( ह. तं. ). १६-क्रिया ( ह. ). १५७-स्वार्थसंग्रहणमिति (ह. ), 
स्वार्थादाने (का. ). 
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परा पस्यन्ती मध्यमा वैखरी मात्क इति पञ्चगुणा वाङ्‌ 

उति पञ्चगुणा व्यक्तेदाक्तिः पञ्चर्विंशतिगुणा ॥ ६० ॥ 

कर्म कामधन्द्रः सयः अमिरिति प्रत्यक्षकरणपन्चकम्‌ ।। ६१॥ 
श॒भमश्चभं यशः अपकीतिः अच्षटफलसाधन- 

मिति पञ्चगुणं कम ॥ ६२॥ 

रतिः श्रीतिः कीडा कामना आतुरता इति पञ्चगुणः कामः ।। ६२ ।/ 
द्ोरिनी क्टटोलिनी उचटन्ती उन्मादिनी तरंगिणी 

सोषिणी अलम्पेटा प्रव्रत्तिः ठहरी लोखा लेलिहाना 

प्रपरन्ती प्रवाहा सौम्या प्रसन्ना पवन्ती एवं चन्द्रस्य 

षोडश कराः सप्रदश्ी कला नितत्तिः साऽम्रतकठा ॥ ६४॥ 
तापिनी ग्रासिका उग्रा आऊुचिनी शोषिणी प्रबोधिनी स्मरा 
आकर्षिणी तष्िवद्धिनी उर्मीरेखा किरणवती प्रभावतीति 
दादश कलाः सुर्यस्य त्रयोदस्षी स्वप्रकाश्चता निजकला ॥ ६५॥ 
दीपिका रजिका ज्वलिनी विर्फुङिगिनी चण्डा पाचिका 
रोद्री दाहक रागिणी रिखावतीति अप्ेदेश्ञ कलाः 

एकादसी कला ज्योतिरिति प्रत्यक्षगुणकलासमूहः ॥ ६६ ॥ 


अथ नाडीनां दल्ञ हाराणि ॥ 


इडा पिङ्गला च नासाद्रारयोर्वहतः 

सुषुम्ना ताटुमार्भेण बह्मरन्धपयेन्तं वहति 

सरस्वती यखद्वारेण वहति पषाऽलम्बुषा च चक्षुद्रार- 
योबेहतः गान्धारी हस्तिजिहिका च कर्णद्रारयोववेहतः 
कुहूः गुदद्वारे वहति शंखिनी लिङ्गद्वारे वहति (सा 


१८ उल्ला ( ह. ). १ ९-लम्पयरा (ह. तं.). ` २ °-किरणवती ( ह.), किरणिनी 
( ५८८ > १-रंजिका ( ह. ). २ २-ज्वालिनी ( ह. तं.) २ ३-वाहका ( त॑. ), 
दाहा (का. ). 
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दण्डमार्भेण ब्रह्मरन्ध्रपयेन्तं वहति ) णवं दशद्रारेषु 
वहन्ति ( अन्या सवा नींड्यो रोमकूपेषु वहन्ति ) ।। ६७॥ 
अथ द्ञावयवः ॥ 

हृदये प्राणवायुः उच्छास - निश्वास-कारको 
दकार - सकारात्मकर्थं । गुदे त्वपानवायुः रेचकः 
कुम्भकर्थं । नामी समानवायुः दीपकः पावकश्च । कष्टे 
व्यानवायुः शोषणाप्यायनकारकशथ । तारो उदानवायुः 
प्रन - वमन - जल्पकारकश । नागवायुः सवा्गव्यापकः 
मोचकंथालकश । कूर्मवायुः चं्चपोरुन्मेष - कारकश । कृकलः 
उद्वारकश्च क्षुत्कारकथ । देवदत्तो युखे विजुम्भकः । धनञ्जयो नाद । 
ोषक इति दश्चवायुरवलोकनेन पिण्डोत्पत्तिः नरनारीरूपम्‌।। ६८ ॥ 
भथ गर्भोणिपिंडोत्यत्तिः ॥ 
नरनारीसंयोगे ऋतुकाठे ।। ६९ ॥ 
रजोबिन्दुसंयोगे सः जीवः 
प्रथमदिने कटं भवति सप्तरात्रे बुद्धदाकारं भवति । 
अद्धंमासे गोलाकारं भवति मासमात्रे कठिनं भवति । 
मासद्वयेन शिरो भवति ततीय मासि दस्तपादादिकं भवति । 
चतुर्थे मासि च्षुकर्णादि - नासिका -घुखं मेदः भवति । 
पञ्चमे मासि पृष्ठोदरी मवतः षषे मासि नखकेशादिकं भवति । 
सप्तमे मासि सर्वचेतनयुक्तो भवति अष्टमे मासि सवैलक्षण- 
संयुक्तो भवति नवमे मासि सत्यक्घानगभसंयुक्तो भवति । 
दश्चमे मासि योनिसंस्पद्ांदज्ञानी ारको भवति ॥ ७०॥ 

२४-नास्तिवाक्यमिदम्‌(ह.). २*“-नास्ति वाक्यमिदम्‌ (ह.). २६~अस्थैवावस्थाभेदे 
य्योग इति संज्ञा हकारः कीर्तितः सूयेष्टकारश्वन्द्र उच्यते । सूर्याचन्दमसोयोगात्‌ 
दथ्योगो निगद्यते ” । अधिकोभ्यं पाठः ( द. ). २७-कुम्भकपूरकश्च ( द. ). २८- 
पाचकश्च ( ह, ). २९ - सवोक्गे( ह. ). २३० -ब्दोऽयं नास्ति ८ द. ). ३१- 


कुम्भकश्वघ्यु ( ह.). ३२- करनं ( यो. ), कटिं ( का.). २ ३- मेद्रं गद (द. का.). 
३४ ~ सत्यज्ञानयुक्तः ( ट.). 


८ 


शुक्राधिक्ये षुरूषः रक्ताधिक्ये कन्या समहक्ररक्ताभ्यां 
नपुंसकः परस्पर - खरी - पुरुष - चिन्ता - व्याकुठत्वादन्धः कुव्जः 
वामनः पङ्करङ्गदीन भवति ॥ ७१ ॥ 


परस्पररतिकाठे अङ्गनिपीडनकरणगुणेः शुक्रं दिस्िवारं 
पतति तेन दितीयो बाटको भवति । ७२॥ 


साद्धंपरत्रयं श्चक्रं विशतिपलं रक्तं दादशपलं मेदः 

दश्षपलं मज्जा शतपटं मांसं विश्चंतिषलं छेष्मा 

तद्रत्‌ वातं स्यात्‌ षष्ट्यधिकं - रात - त्रयमस्थीनि अस्थिमात्रं 
सन्धयः साद्धं्रय -कोरिरोमकूपाणि पितमात्वी्य 

भवति । वात - पित्त - @ष्मधातुत्रथसहितं दश्चधातुमयं श्षरीरंमिति 
गर्भोलि पिण्डोत्त्तिः ।। ७३ ॥ 


इति मोरक्षनाथ-कृतो सिद्धसिद्धान्तपद्धतो पिण्डोत्यत्तिनाम 
प्रथमोपदेशः । १ ॥ 


३५- गभीपिण्डोपात्तः (क्रा.). 


ष्‌ 


द्वितीयोपदेशः 


अथ पिण्डविचारः कथ्यते ॥ 


पिण्डे नवचक्राणि ॥ आधारे जह्यचक्रं 


त्रिधावत भभमण्डलाकार तव मलकन्दः तत्र शक्ति 
पानाकारां ध्यायेत्‌ तत्रव कामरूपं पीठे सवैकामप्रदं भवति ॥ १॥ 


दवितीयं स्वाधिष्ठानचक्र तन्मध्ये पथिमामिघखं लिङ्गं प्रवाला- 
रसदं ध्यायेत्‌ ततरेबोख्यानषीटं जगदाकर्षणं भवति । २॥ 
ठतीयं नाभिचत्रः पश्चावतं सपवत्छुण्डलाकारे तन्मध्ये 
कुण्डलिनीं शक्ति धाठार्ककोटिसदशीं ध्यायेत्‌ सा मध्या 
शक्तिः सवेसिद्धिदा भवति । ३॥ 

चतुथ हदयाधारमष्टदलकमलमधोध्रुलं तन्मध्ये कर्णिकायां 
लिङ्खाकारां ज्योतिध्यीयेत्‌ सेव ईसकसा सर्वन्द्रियवश्या मवति ॥ ४॥ 
पञ्चमं कण्टचक्रं चतुरंग तत्र वामे इडा चन्द्रनाडी दक्षिण 
पिङ्गा सूयेनाडी तन्मध्ये सुषुम्नां ध्यायेत्‌ सैवानाहतकला 
अनाहतसिद्धिभवति ॥ ५॥ 

पष्ट ताट्चक्रं तत्रापतधाराप्रवाहः ष॑टिकालिङ्गं मूलरन्धं 
राजदन्त शंखिनीविवरं दशमद्वारं तत्र शूल्यं ध्यायेत्‌ चित्त- 
लयो भवति ॥ ६॥ 

सप्तमं भूचक्रं मध्यमाङ्मात्र ज्ञाननेत्रं दीपरिखाकारं 
ध्यायेत्‌ वाचां सिद्धिभेवति ॥ ७॥ 


अष्टम बरह्मरन्धनिवोणचक्र सूविकाग्रवेध्यं धूमशिखाकारं 


ध्यायेत्‌ तत्र जालन्धरपीः मोक्षु्रदं भवति ॥ ८ ॥ 


9 _ लां (ह. त.) २- कमण (ह. त.) ६ - सयान 
वद्यानि (ह. ). 


8. 


नवममाकाश्चचक्रं षोडशदलकमलमूध्वयुखं तन्मध्ये 
कर्णिकायां त्रिङूटाकारां तद्ध्वशक्ति तां परमश्यां ध्यायेत 
तत्रैव पुणीगिरिपीं सर्वेच्छासिद्धिभवति ॥ ९॥ 
इति नवचक्रस्य विचारः । 
अथ षोडशाधारः कथ्यते ॥। 

तत्र प्रथमं पादाङ्खष्टाधारं तत्राग्रतस्तेजोम्य ध्यायेत्‌ दृष्टिः 
स्थिरा भवति ॥ १०॥ 
दितीयं मूलाधारं सूत्रं वामपाष्णिना निपीड्य स्थातव्यं तत्राभि- 
दीपनं भवति ।॥ ११॥ 
ततीयं गुदाधारं विकाससंकोचं निराकुश्वयेत्‌ अपानवायुः 
स्थिरो भवति ॥ १२॥ 
चतुथं मेद्राधारं लिङ्गसंकोचनेन जहाग्रंथित्रयं भित्वा भ्रमर - 
गुहायां विश्रम्य तत उर्वेुखे बिन्दुस्तम्भनं भवति । एषा 
वजोली प्रसिद्धा ।॥ १२॥ 
पञ्चममोल्याणाधारयो बन्धनान्मलमूत्रसंकोचनं भवति ॥ १४॥ 
पठे नाभ्याधारे अकारमेकचित्तनोचारिते नादर्टयो भवति ॥ १५।। 
सप्तमे हदयाधारे प्राणं निरोधयेत्‌ कमलविकासो भवति ॥ १६॥ 
अष्टमे कण्ठाधारे कण्ठमूलं चिवुकेन निरोधयेत्‌ इडापिंगल्योवाोयुः 
स्थिरो भवति । १७॥ 
नवमे घण्टिकाधारे जिदं धारयेत्‌ अमृतकला स्वति ॥ १८ ॥ 
दश्चमे ताखवाधारे तास्वन्तगर्भे टत्रिकां चालनदोहनाभ्यां 
दरीर्धीृत्वा विपरीतेन प्रवेशयेत्‌ काष्ठी भवति ॥ १९॥ 
एकादश्षमथ जिह्वाधारं तत्र जिहाग्रं धारयेत्‌ सर्वरोगनाशो 
भवति॥२०॥ _ 

४ - नादोदयमुपैति ( का. ). 


४ 


दादश भ्रूमध्याधारं तत्र चन्द्रमन्डरं ध्योयेत्‌ शीतलतां याति ॥ २१॥ 
त्रयोदशं नासाधारं तस्याग्रं लक्षयेत्‌ मनः स्थिरं भवति ॥ २२॥ 


चतुदैशे नासामूं कवाराधारं तत्र दष्ट धारयेत्‌ षष्मासाञ्ज्योतिः- 
पजं पश्यति ॥ २२॥ 

पञ्चदशे ललाटाधारं तत्र ज्योतिःपुंजं लक्षयेत्‌ तेजस्वी भवति ॥ २४॥ 
अवशिष्ट रह्मरन्धे आकाश्चचक्र तत्र श्रीगुरू्वरणाम्बुजयुग्मं 
सदावलोकयेत्‌ आकाश्चवत्ू्णो भवति । इतिषोडल्लाधारः ॥ २५॥ 
अथ लक््यत्र्य | 

मृलकन्दादण्डलग्रां ्ह्मनाडीं श्वेतवर्णा बह्म- 

रन्धपयैतं गतां संस्मरेत्‌ । तन्मध्ये कमलतन्तुनिमां विद्युत्कोरि- 
परभामूर्वगामिनीं तां मूर्ति मनसा लक्षयेत्‌ ततर सर्व - 

सिद्धिदा भवति ॥ २६॥ 

अथवा ठकयोर्ध्वे कोल्छारमण्डये स्फुरत्काराकारं 

लक्षयेत्‌ । अथवा भ्रमरगुहामध्ये आरक्त्रमराकारं 

रक्षयेदथवा कणंद्रयं तजेनीभ्यां निरोधयेत्‌ ततः शिरो - 

मध्ये धूं धूं कारं नादं श्रृणोति अथवा चक्षुमध्ये नीलज्योति- 
रूपं पुतल्याकारं रक्षयेदित्यन्तरंक्ष्यम्‌ ॥ २७॥ 

बहिरस्य कथ्यते 

नासाग्रात्‌ बहिरंगुलचतीषटये नीरन्योतिः- 

संकाशं रक्षयेत्‌ । अथवा नासाग्रात्‌ षडंगुलं अधोवायु- 

तत्व धूम्रवर्णं लक्षयेदथवा अषटँगुले आरक्तं तेजस्त्वं 

लक्षयेत्‌ अथवा दशाङ्कले कटोलवदापस्तत्वं 

लक्षयेत्‌ । अथवा नासाग्रात्‌ दादशञाङ्खले पीतवर्णं 

पार्थिवत्वं लक्षयेदथवा आकाशञखं द््वावलोकयेत्‌ 


५ ४ धारयेत्‌ ( ह्‌.) ९ - ध्यायेत्‌ ( ह. ). ५ -गोल्छखार ( द. ), ८-द्वयमारक्ैः 
तेजस्त्वं ( द. त. ). 


१ 


किरणानाकुलितं पश्यति एवं निमेलीकरणम्‌ । अथवोध्वै- 
दष्यान्तरालं लक्षयेत्‌ ज्योतिदुखानि प्यति अथवा यंत्र 
तव्राकादयं लश्षयेदाकाश्चसदरौ चित्तं घक्तेग्रदं भवति अथवा 
दष्टयान्तस्तप्रकांचनसंनिमां भूमि लक्षयेत्‌ षटि स्थिरा 
भवति । इत्यनेकविधं बहिलक्ष्यम्‌ ।। २८ ॥ 


अथ मध्यमं खक््यं कथ्यते ॥ 

श्ेतवर्णं घा रक्तवर्णं वा कृष्णवर्णं 

वा अभिशिखाकारं वा ज्योतिरूपं वा विद्युदाकारं म्रुयेमण्डलाकारं 
या अद्धंचन्द्राकारे वा यथेष्टस्वपिण्डमात्र 

स्थानवजितं मनसा लक्षयेत्‌ इत्यनेकविधं मध्यमं लक्ष्यम्‌ ।। २९॥ 


अथ व्योमपश्चकं लक्षयेत्‌ ।। आकारं पराकाशं महाकाश 
तत्वाकाशं सूरयाकाशमिति व्योमपश्चकम्‌ । बाह्याभ्यन्तरेऽत्यन्तं 
निमटं निराकारमाकाशं लक्षयेत्‌ । अथवा बाह्याभ्यन्तरेऽ- 
त्यन्तान्धकारनिभ पराकाशमवलोकयेत्‌ । बाह्याभ्यन्रे 
कालानरसंकाशं महाकाकल्मवलोकयेत्‌ । बाह्याभ्यन्तरे 
निजतत्वखरूपं तखाकाश्वलोकयेत्‌ । अथवा बाद्याभ्यन्तरे 
मूयेकोटिसदशं मूयाकाशमवलोक्येत्‌ । एवं न्योम- 
पश्चकावलोकनेन व्योमसदश्चो भवति ॥ २० ॥ 
उक्तश्च :-- 

नवचक्रं कखाधारं त्रिरक््यं व्योमपश्चकम्‌ । 
सम्यगेतन जानाति स योगी नामधारकः । ३१ ॥ 

अथ अष्टाङ्ग योगः । 


यमनियमासनग्राणायामप्रत्यादार- 
धारणाध्यानसमाधयोऽाङ्ानि । यम इति उपशमः 


- किरणा आकुलित तटं ( तं. ). १ °-तत्र ( ह.). 


३ 


सर्वेन्द्रियजयः आहार - निद्रा - शीत -वातातपजयगवं 
रान 

शनैः शने साधयेत्‌ ॥ २३२ ॥ 
नियम इति मनोवृत्तीनां नियमनमिति एकान्तवासो निःसंगतो- 
दासीन्यं यथा - प्रापि - सन्तुषटविरस्य गुरूचरणावरूटत्वमिति 
नियमलक्षणम्‌ ।। २२ ॥ 
आसनमिति स्वस्वरूपे समासन्नता । स्वस्तिकासनं पद्मासनं 
सिद्धासनमेतेषां मध्ये यथेष्टमेकं विधाय सावधानेन 
स्थातव्यं इत्यासनलक्षणम्‌ ।। २४॥ 
प्राणायाम इति प्राणस्य स्थिरता रेचकं - पूरक - कुम्भक- 
संघटरकरणानि चत्वारि प्राणायाम - लक्षणम्‌ ।॥ २५॥। 
्रत्याहारमिति चेतन्यतरङ्गीणां प्रत्याहरणं यथा नानाविकारग्रनोत्यन्न- 
विकरारस्यापि निच्त्तिः निभोतीति प्रत्याहारलक्षणम्‌ ।। ३६ ॥ 
धारणेति सब्राह्याभ्यन्तर एकमेव निजतत्वस्वरूपमेवान्तः- 
करणेन साधयत्‌ यथा यद्यदुत्पद्यते तत्तन्निराकारे धारयत्‌ 
स्वात्मानं निवोतदीपमिव धारयेदिति धारणारक्षणम्‌ | ३७॥ 
अथ ध्यानमिति ॥ अस्ति कल्चन परमाद्रेतस्य भावः स 
एव आत्मेति यथा यदयत्स्फुरति तत्तत्स्वरूपमेवेति भावयेत्‌ 
सवभूतेषु समदृषटिश्वेति ध्यानरक्षणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अथ समाधिरक्षणम्‌। सवेतत्वानां सावस्था निरुद्यमत्वमनायास- 
स्थितिमत््वमिति समाधिटक्षणम्‌ ॥। इति अष्टङ्गयोगलक्षणम्‌ ॥ 

|| इति श्रीगोरक्षनाथकृतो सिष्दसिष्दान्तपद्रतौ 

पिण्डविचारो नाम हितीयोपदेश्चः ॥ २॥ 


११ - तुरङ्गाणां ( ह्‌. का. ). 


त॒तीयोपदेराः 


अथ पिण्ड - संवित्तिः कथ्यते | 
पिण्डमध्ये चराचरो यो जानाति 
स योगी पिण्ड - संवित्तिभवति ॥ १॥ 


र्मः पादतले वसति पातालं पादाङ्क् तलातलमङ्षट्र 
महातलं पष रसातरं गुर्फे सुतलं जङायां वितलं जानः 
अतर्ययवोरिवं सप्षपाताट श्द्रदेवताधिपत्ये तिष्ठति 

प्ण्डिमध्ये कोधरूपी मावः स एव कालाभरिरद्रः ॥ २॥ 
भूर्लोकं गुह्यस्थाने युवलोकिं लिङ्स्थाने स्वकं नाभिस्थाने 
एवं लोकत्रये इन्द्रो देवता पिष्डमध्ये सर्वेन्दरियनियामकः 

स एवेन्द्र: ॥ ३॥ 

दण्डाङ्करे महर्लोक दण्डकुहरे जनो ठोकः दण्डनाङे तपो 
लोकः मृलकमले सत्यलोकः एवं लोकचतुष्टये ब्रह्मादि. 
देवता पिण्डमध्ये अनेकमानाभिमानस्वरूपी तिष्ठति ।॥ ४॥ 
विष्णुलोकः कुक्षौ तिष्ठति तत्र विष्णुर्देवता पिण्डमध्येऽनेक- 
्यापारकारको भवति । हदये स्द्रलोकः तत्र रद्रो देवता 
पिण्डमध्ये उग्रस्वरूपी तिष्ठति । वक्षःस्थले इश्चरलोकः 

तत्र इशरो देवता पिण्डमध्ये त॒प्चिस्वरूपी तिष्ठति । कण्ठमध्ये 
नीटकण्टो ठोकस्तत्र नीरकण्डो देवता पिण्डमध्ये नित्य 
तिष्ठति । ताहुढारे शिवलोक स्तत्र शिवो देवता पिण्डमध्येऽ 
लुपमस्वरूपी तिष्ठति । लम्बिकामूले भेरवलोकस्तत्र 

भैरवो देवता पिण्डमध्ये सर्वोत्तमस्वरूपी तिष्ठति ॥ ठलाट- 
मध्येऽनादिरोकस्त्रानादि - देवता पिण्डमध्ये आनन्दपरा- 
१ महातल पादपृष्ठे ( ह. न॑. ). 


१५ 
हन्तास्वूपी तिष्ठति ॥ भृ्गारे इरुलोकस्तत्र इलेश्वरो 
देवता पिष्डमध्ये आनंदस्वूषी तिष्ठति । शंखमध्ये नणिनीस्थाने 
अकुलेधरो देवता पिष्डमध्ये निरभिमानावस्था तिष्ठति । ब्रह्मरन्ध्र 
पर्रहम - लोकम्तप्र प्रह देवता पिण्डमध्ये परिपृणदशा 
तिष्टति । उर््वकमठे परापर - लोकस्तत्र परमेशरो देवता 
फिष्डिमध्ये पापरभावसितष्टति । त्रिङूटम्थाने शक्तिरोक 
सतत्र पराशक्तर्देवता सवायां सर्वं -कतेलावस्था तिष्ठति । 
एवं पिण्डमध्ये सप्रपाताटयहितकविंशतितरह्मण्ट- 
स्थान-विचारः ॥ ५॥ 


सदाचारतत्वे ब्राह्मणाः वसन्ति शोरये क्त्रियाःव्यवसाये 
वेद्याः सेवाभावे शद्राशरतुषष्टिकलासखपि चतुःषश्िणाः ॥ ६॥ 


अथस सघुद्राः सप द्वीपा; कथ्यन्ते । 

मायां जम्बद्रीपः अस्थिषु शक्तिद्रीपः 

शिरासु शष््प्रीपः वक्ष करोशवद्रीपः 

रोमसु गोमयद्रीपः नलेषु शेतद्रीपः मांसे ( अस्थिनि ) प्ट 

दीपः एवं सप्रीपाः ॥ ७॥ 

मूत्र क्षार-स््रः सारायां क्षीर-सयुदरः कफे दधि 

सघुद्रः मदसि ध्ृत-पथुद्रः क्सायां मधु-सघुद्रः रक्त 

इष-सथद्रः एक्रेऽगरृत - सथुद्रः एवं सप्रसघुदराः ॥ ८ ॥ 

नवखण्डाः नव दारेषु वसन्ति । भारतखष्डः कारमीरखष्टः 

करेपरेखण्डः श्रीसण्डः शंखखण्डः एकपादखण्ड 

गान्धारखण्डः कैवर्तकखण्डः महामेरुखण्डः एवं नखण्डाः ॥ ९॥ 
-नास्ति वाक्यमिदम्‌ ( यो. तं ). ३- शक्द्रीपः ( ह. ), गात्मल्द्रीपः ( का 


मस्तिष्के शाक्दीपः (तं). ४-भाई सण्डा(यो.). ५-खर्वखण्डः ( त 
कर्परखण्डः ( हु. ) 


१६ 


मेरूपवेतो मरखंण्डे वसति केरासो ब्रह्मकषारे वसति 
हिमाखयः पृष्टे मलयो वापकन्धरे मन्दरो दश्षिणङन्धरे 
विन्ध्यो दक्षिणकरे मनाकः वामकर्णे श्री-पवैतो लखटे 
एवमष्ट कुरपवैताः अन्ये उपपतैताः स्वाङ्करिषु वसन्ति ॥ १०॥ 


पी्नसा गंगा यघ्चुना चन्द्रभागा सरस्वती । पि्पीसा शतरुद्रा 
च श्रीरात्रिश्चैव नर्मदा एवं नवं नयो नवनाडीसु वसन्ति ॥ ११॥ 


अन्या उपनद्यः इल्योपङत्याः दिसप्तति-पहख्र-नाडीसु वसन्ति ॥ १२॥।। 


मरविंश्ति नक्षत्राणि दादश्च रात्रयः नव ग्रहाः पञ्च 

दश्च तिथयः एते अन्तवेटये दहिसप्तति-सहसर-स्वहस्त-कोषटेषु 
वसन्ति । अनेकतारामण्डरं उर्मिषु वसन्ति । व्रयासंशत्‌-कोरि- 
देवता बाहूरोमकूपेषु वसन्ति । अनेकपीटोपपीरकाः रोम- 

क्रपेषु वसन्ति । देवदानव-यक्ष-राक्षस-पिलाच-भूतप्रेताः 
अस्थिसन्धिषु वसन्ति । कुटनागा बक्षामे वसन्ति । 

अन्ये सनकादिमनिसंधाः कक्षरामक्रपेषु वसन्ति । 

अन्ये पवेता उदर-लोमस वसन्ति । गन्धवे-किनर- 

किंपुरुषा अप्सरसो गणा उदरे वसन्ति । अन्याः खेचरी-लीखा 
मातरः शक्तयः उग्रदेवता वायुवेगे वमन्ति । अनेकमेधाः 
अश्रुपाते वसन्ति । अनेकतीथानि ममस्थाने वसन्ति । अनन्तसिद्धाः 
मतिप्रकाञचो वसन्ति । चन्द्रमूरयो नेत्रढथे वसतः । अनेक-बृक्षछता- 
गुल्मतणानि जंषारोमक्क्रूपस्थाने वसन्ति । अनेककृमिकीरपतङ्गाः 
पुरीषे वसन्ति ॥ १३॥ 


यत्सुखं तत्स्वगं यद्‌ःख तननरकं यत्कम तद्धन यानाव- 
कस्ये तन्प्ाक्तः स्वस्वरूपदशायां नद्रादा स्वात्मजागरः 
श्ान्तिमवति । एवं सवेदेहेषु विश्वस्वरूपः परमेश्वरः 


२ -दण्डे (ह. का. ). अ-पीतसा (न. ). ८<-वितस्ता (क्रा. ). 


१५७ 
परमात्मा अखण्डस्वभावेन धरे घटे चिस्स्वरूषी तिष्ठति । 
एवं पिण्डसंवित्तिभवति ॥ १४॥ 


॥ इति श्रीगोरक्षनाथकृतो सिद्धसिद्धान्तपद्भतौ 
पिण्डसंवित्ति नौम ततीयोपदेश्चः ।। २॥ 


चतुर्थोपदेशः 
अथपिण्डाधारः कथ्यते ॥ 


अस्ति काचिदपरम्परा संवित्स्वरूपा 

सर्वपिण्डाधारत्वेन नित्यप्रबुद्धा निजा शक्तिः 

प्रसिद्धा कायैकारणकतणायुत्थान-दशांुरोन्मीटनेन 

कतारं करोति अतण्वाधारशक्तिरिति कथ्यते । 

अत्यन्तं निनप्रकरादा - स्वसंवेदानुभवेक्यगम्यमान - शाल 

लोकिक - साक्षात्कार - साक्षिणी सा पराचिद्रपिणी 

दाक्तिर्गीयते । सेव शक्ति यदा सहजेन स्वास्मिन॒न्मीलिन्यां 
निरुत्थानदक्षायां वर्तते तदा शिवः सेव मवति ॥ १॥ 

अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्य - निज ~ भूमिका निगद्यते ॥ २॥ 
कुलमिति । परासत्ताहन्ता - स्फुरत्ता - कलास्वं- 

रूपेण सेव पञ्चधा विश्वस्याधारत्वेन तिति ॥ ३॥ 

अतएव परापरा निराभासाबभासकालकारस्वरूपा या सा परा ॥ ४॥ 
अनादि - संसिद्धा परमादेत - परमेकमेवास्तीति या 

अङ्गीकारं करोति सा सत्ता ॥ ५॥ 

अनादिनिधनोऽप्रमेय ~ स्वभावः किरणानन्ोऽस्म्यहमि- 

त्यहं ~ सुचनश्ञीखा या सा पराऽहन्ता ॥ ६॥ 

स्वानुभव ~ चित्तचमत्कार - निरुत्थान - दशां प्रस्फुरी 

करोति था सा स्फुरत्ता ॥ ७॥ 


नित्य - शुद्ध - बुद्ध ~ स्वरूपस्य स्वयं प्रकालञत्वमाकलयतीति 
या सा पराकरठेति उच्यते ॥ ८ ॥ 


१-अनन्तराधार (ह.). २-पराविद्रपिणी ( ह. ). ३-पराभासत्वादहन्ता सत्ता 
स्फुरत्ता कुख (यो. ). ४-संवित्‌ ( तं. ). 


१९. 


अङ्कलमिति । जातिवणं - गोत्रा्यखिर ~ निमित्तत्वेनेकमेवास्तीति 
्रसिद्धं । 
तथा चोक्तम्मामहेक्वरसंबादे :- 
निरूतरेऽनन्यत्वादखण्डत्वाददयतादनन्यांश्रयत्वाद्‌ 
निधौमत्वादनामत्वाद$ृलं स्यान्निर्षरमिति ॥ ९॥ 
एवं कुलाङकुट-सामरस्य-ग्रकाश-भूमिका ~ स्फुटीकरणे एकैव समर्था 
या साऽपरम्परा शक्तिरेवावरिष्यते । अपरम्परं निखिल - 
विशप्रपश्चजाठं परं तत्वं सम्पादयत्येकीकरोत्य- 
परा्म्पराशक्तराञ्चावती प्रसिद्धा ॥ १०॥ 
उक्तं ललित - स्वच्छन्द 
अङ्कुल कलमाधत्ते रं चाकुलमिच्छति । 
जल - बुद्दवद्‌न्यायादेकाकारः परः शिवः ॥ ११ ॥ 
अतण्वेकाकार एवानन्त - शक्तिमान्‌ निजानन्दतयावस्थि- 
तोऽपि नानाकारत्वेन विलसन्‌ स्वप्रतिष्ठां स्वयमेव भजतीति 
व्यवहारः । 





उक्तं प्रत्यमिज्ञायाम्‌ः-- 
अदु - शक्तिमाननित्यै सवोकारतया स्फुरन्‌ । 
पुनः स्वेनेव रूपेण एक एवावरिष्यते ॥ १२ ॥ 
अतएव परमकारणं परमेश्वरः परात्परः रिवः 
स्वरूपतया सर्वतोघुखः स्वाकारतया स्फुरित शचव्नोतीत्यतः शक्तिमान्‌ । 
उक्तं वामकेश्वरतन्त्रे - 
शिवोऽपि शक्तिरहितः शक्तः कतु न किशन । 
स्वराक्त्या सहितः सोऽपि सवेस्याभासको भवेत्‌ ॥। १२॥ 
अतणएवानन्त - शक्तिमान्‌ परमेश्वरः विश्वसंवितुस्वरूषी विश्वमयो 
भवतीति प्रसिद्धं सिद्धानां च परापर - स्वरूपा ङण्डलिनी 


 ५-अनारनात्‌ (का.), अनाश्रयात्‌ (तै.). ६-निरन्तरं (का.). -अपराशक्ति (द.). 


९., 


वर्तते । अतस्ते पिण्डसिद्धाः प्रसिद्राः । सा कण्डलिनी प्रबुद्रा्पबुद्रा 
चेति द्विधा । अप्रबुद्धेति तत्ततयिण्डे चेतन - रूपा ( स्वभावेन नाना- 
चिन्ता-ज्यापारोद्यमप्रपचहपा ) कुटिर-स्वभावा ङण्डरिनी ख्याता । 
सेतर योगिनां तत्तद्विरसितविकाराणां निवारणोचम - स्वरूपा 
कुण्डरिन्यरध्वगामिनी सुप्रसिद्धा भवति ॥ १४॥। 
उध्वाभिति । सर्व - तत्वान्यपि स्व - खरूपमेवेत्युध्वे वर्तते अतण 
पा विमदौरूपिणी योगिनः स्व -स्वरूपमवगच्छन्तीति 
सुप्रसिद्रा ॥ १५॥ 
तथा चोक्तमेवह्लक :-- 

ध्यशक्ति - प्रबोधन अधः - शक्ति - निङ्श्चनात्‌ । 
उर्ध्वं - शक्ति - निपातेन प्राप्यते परमं पदम्‌ ।॥ १६॥ 
एकेव सा मध्योर्ष्वधः - प्रमेदेन त्रिधा भिन्ना सक्तिरभि- 
धीयते ॥ १७ ॥ 
ब्ा्यन्दरिय - व्यापार - नाना - चिन्तामया सैवाधः - शक्तिरुच्यते ¦ 
अतएव ये योगिनः तस्या आहुश्वनं मूर्खा - धार - बन्धनात्‌ 
सिद्धं स्यात्‌ । यस्माच चराचरं जगदिदं चिद चिदात्मकः 
प्रभवति । तदेव मूलाधारं सवित्मसरं प्रसिद्वम्‌ ।॥ १८ ॥ 

उक्तं शिवानन्दाचा्येः : - 
सव - शक्ति - प्रसर - संकोचाभ्यां जगत्पष्िः 
संहति भवत्येव न सन्देहः तस्मात्तां मृलमि- 
सुच्यते । अतः प्रायेण सवेपिद्राः मूलाधार -रता भवन्ति ॥ १९॥ 
तरद्धित् - स्वभावं जीवात्मानं व्रथा भमन्तमपि खप्रकाशमध्ये 
सख - स्वरूपतया सवेदा धारयितुं समर्था था सा मध्याक्तिः 
कुण्डलिनी गीयते । 
स्थूल - मृक्ष्म - रूपेण महासिद्ान्तं प्रतीयते इति नित्यः ॥ २०॥ 


८-आकुश्चने रता यस्याकुश्चन ( ह. ). 


। + 


५९१ 


स्पूलेति निखिल -गराहयाधार - ग्राह्यखवरूपापि पदाथान्तरं- 
भ्रम्यमाणा इव तद्रूपा वर्तते सा इष्डलिनी साकार- 
स्थूला पुनस्तवियमेव स्व -प्रसार - चातुयैतया वर्तमाना योगिनां 
परानन्दतया ङष्डलिनी या निश्वयभूता वर्तते सा सृष््मा 
निराकारा प्रबुद्धा महासिद्रानां मते प्रसिद्धा ॥ २१॥ 
उक्तं तत्वसारे - 

खष्टिः कण्डणिनी ख्याता द्विधा भावगता त॒ सा । 
एकधा स्थूलूपा च ठोकानां प्रत्यया(गा)स्िका ॥ २२ ॥ 
अपरा सवेगा सक्षमा व्यपिव्यापक - बिता । 
तस्या भेदं न जानाति मोहितः प्रत्ययेन तु ॥ २३॥ 
तस्मात्मृक्ष्मा परा संवित्स्वरूपा मध्यादाक्तिः ङण्डणिनी 
योगिभिर्दह - सिद्रचथ सूर - युखाज्ज्ञात्वा स्र - खरूप - दशायां 
प्ररोधनीया ॥ २४॥ 

अथ उध्वं - श॒क्तिनिपातः कथ्यते | 
सर्वेषां तत्वानायुपरि-बतेमानत्ाक्निनोम 
परमं पदमेष उध्वं प्रसिद्धं तस्याः 
सख - संवेदन - नाना-साक्षात्कारमूचनश्ीठा या उष्व- 
शक्तिरभिधीयते । तस्याः निपातनमिति स्व - सखरूप -द्विधा- 
भास - निरासः किन्तु ख - स्वरूपाखण्डत्वेन भवति ॥ २५॥ 

उत्तच- 

रिवस्याभ्यन्तरे शक्तिः शक्तेरभ्यन्तरः रिवः । 
अन्तरं नैव जानीयाचन्द्रचन्दिकयोखि ॥ २६॥ 
अत उवै - शक्ति - निपातेन महािद्ध - योगिभिः परमपदं 
प्रप्त इति सिद्धम्‌ ॥ २७॥। 


विदूपा (ह. ). १०-ज्याप्य (तं. ). 


उक्तञ्च :-- 
सत्वे सत्वे सकटरचना राजते संविदेका । 
तत्त्वे तत्त्वे परम - महिमा संविदेवावभाति ।। २८ ॥ 
भावे भावे बहर तरला रम्परा संविदेषा । 
भासे भासे भमजन-चतरा वहिता संविदेव ॥ २९॥ 
किष्ठक्तं भवति परापर-विमरशेरूपिणी संविन्नाना-रात्ति- 
रूपेण निखिर-पिण्डाधारत्वेन वर्तते इति सिद्धान्तः ।। २०. 
|| इति भ्रीगोरक्षनाथकरतौ सिद्धसिद्धान्तपद्रतो 
पिण्डाधारो नाम चतु्थोपिदेशः ।। ४॥ 


पञ्चमोपदेशः 


अथ पिष्डपदयोः समरसकरणं कथ्यते - 

महासिद्रयोगिभिः पुषोक्तक्रमेण परपिष्डादिठपिष्डान्तं 

ज्ञात्वा परमपदे समरसं शयीत्‌ ॥ १॥ 

परमपदमिति स्सपेद्ं भत्यन्तामासामासकमयं ॥ २॥ 
उक्तं तत््वसंहितायाम्‌ः-- 

यतर बुद्रिमनो नास्ति त्वविन्नापरा कला । 

उहापोही न कर्तव्यो ाचा तत्र करोति त्म्‌ ॥ 

वाममिना गुरुणा सम्य कथं तत्यदमीयते | 

तस्मादुक्तं शिषेनेव ससेदं एषम्‌ ॥ ३॥ 

अतएव नानाविध - विचारवातुयं - वचा विस्मयं गत्वा 

गुरूवरणरतत्वात्‌ निणीतत्ात्‌ खसय परम पदम्‌ 

प्रसिद्रमिति सिद्रान्तः ॥४॥ 

गुप सम्यक्‌ सन्मागंदनशीलो भवति । 

सन्मागो योगमागेस्तदितरः पाष॑डमागेः । 

तदुक्तमादिनाथेनः- 

योगमार्गेषु तरेषु दीधितास्तांस्च दूषकाः । 

ते हि पषडिनः प्रोक्ताः तथा तैः सहवापिनः ॥ ५॥ 

यसिन्‌ दर्पिते सति तक्षणात्‌ खसवेधसाक्षातकारः 

मषुत्यद्यते । ततो गुरुरेवात्र कारणघुच्यते ॥ ६॥ 

तसमाटुस्कटाक्षपातात्‌ खसंमेधतया च महासिद्र 

योगिभिः खकीय पिण्डं निरुत्थानानुमवेन समरसं क्रियते 

इति पिद्वान्तः ॥७॥ 


१- चचां (ह.). २ - सारंग (तं. ). २ -कृपातत्वमात्रेण ( हं. ), गुरु्चरणतवात्‌ 


निरुपाधिकत्वात्‌ निनिकेतत्वात्‌ (तं. ) ४ - आचार्थस्वामिना (त. ) 


मछ 


तद्यथा--निरत्थानप्राप्त्युपायः कथ्यते । 

महासिद्धयोगिनः स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन निजावेश्चो भवति 
निजवेशानिपीडित ~ निरूत्थान - दशा - महोदयः कश्िज्नायते । 
ततः सचिदानन्द - चमत्कारात्‌ अद्धंताकारप्रकाशप्रोधो जायते । 
प्ररोधादखिरमेतद्‌ यादय ~ प्रकटतया चेतन्यभासाभासकं परात्परं 
पदमेव प्रस्फुटं भवतीति सत्यं ॥ ८ ॥ 

अतत एव महासिद्धयोगिभिः सम्यक्‌ (उक्त ) गुरुप्रसाद रच्ध्वाऽ- 
वधान ~ बलेनेक्थं भजमानेस्तरक्षणात्‌ परमं पदमेवानुभूयते ॥ ९ ॥। 
तदनुभवभखेन स्वकीयं सद्धं सम्यक्‌ निजपिण्डं परिज्ञाता 

तमेष परमपदे एकीङ्कत्य तस्मिन्‌ प्रत्याव्रत्यारूढेवाभ्यन्तरे स्वपिण्ड 
सिद्धय्थं महत्त्वमनुभूयते ॥ १० ॥ 

निजपिण्डमिति .स्वरूपकिरणानन्दोन्मेषमात्रं यस्योन्मेषस्य प्रत्या- 
हरणमेव समरसकरणं भवति ॥ ११॥ 


अतएव स्वकीयं पिण्डं महारस्मिपुंजं स्वेनेवाकारेण प्रतीयमानं 
स्वानुसन्धानेन स्वस्मिन्नुररीकृत्य महासिद्धयोगिनः पिण्डसिद्धवथं 
तिष्ठन्तीति प्रसिद्धम्‌ ॥ १२ ॥ 
अथ पिण्डसिद्धौ वेषः कथ्यते -- 

रंखभुद्राधारणश्च केशरोमप्रधारणम्‌ । 

अमरीपानममलं तथा मदेनघत्क॑टम्‌ ।॥ १३ ॥ 


एकान्तवासो दीक्षा च सन्ध्या जपमार्भया । 
्आनभेरवमूरतस्तु तत्पूना च सुरादिभिः ॥ १४॥ 
हंखाध्मातं सि्हनादं कोपीनं पादुका तथा । 
अङ्गवस्त्रं बहवस्तं कम्बलं छत्रमद्धुतम्‌ ॥ १५ ॥ 


 ५- भूतकरणं ( तं. ). ६-पिण्डपरीक्षा च स्व ( ह. ). ७-उत्तमम्‌ ( ह. ). 
<-जपममायया ( ह. ). ९-यथाविधिः (ह. ). 


२२९८५ 


चेत्र कर्मैडलुशेव भस्मना च त्रिपुण्ड्रकम्‌ । 

चूयोदेतान्‌ प्रयत्नेन गुरन्दनपूकम्‌ । 

तेषां पिण्डसिद्धो सत्यां सवसिद्धयः सन्निधाना भवन्ति ।। १७॥ 
उक्तश्च :- 

यस्मिन्‌ ज्ञाते जगत्सवं सिद्धं मवति टीटया । 

सिद्धयः स्वयमायान्ति तस्माद्‌ ज्ञेयं परमं पदम्‌ । १८ ॥ 

यरं पदं न वेषेण प्राप्यते परमार्थतः । 

देहमूलं हि वेषं स्यार्लोकपत्ययहेतुकम्‌ ।। १९ ॥ 

लोफे निकृष्ुत्छृष्टं परिगृह्य प्रथक्‌ कृतम्‌ । 

तत्सधमे इति प्रोक्तो योगमार्गे विरोषतः ॥ २० ॥ 

योगमागौत्परो मार्गो नास्ति नास्ति श्रुतो स्मृतो ॥ २१॥ 


शाख्ेष्वन्येषु सर्वेषु रिवेन कथितः पुरा । 
योगः सनहनोपायो ज्ञान॑संगतियुक्तिषु ॥ २२ ॥ 
लोके निकृष्टं सतत॑ य॑ वा य वा प्रकुवेतो । 
तै वा तै वा वयन्ति ठोकन्ञानबलेन तु ॥ २३॥ 
मनुष्याणां च स्वेषां प्राक्सस्कारवश्चादिह । 
शास्र - युक्ति - समाचारः कमेण भवति स्फुटम्‌ ॥ २४॥ 
शर्वं पिण्डे संसिद्धे ज्ञानप्राप्त्यथं तच्च परमपदं महासिद्धानां 
मतं परिज्ञाय तस्मिननर्हमावे जीवात्मा च सहनसयम - 
सोपायादरतक्रमेणोपरक््यते ।। २५॥ 
तत्र सहजमिति । 
विश्वातीतं परमेश्वरं वि्वरूपेणावभासमानमिति 
एकमेवास्तीति स्वस्वभावेन यद्‌ ज्ञानं तत्सहजं प्रसिद्धम्‌ ॥ २६॥ 


 १०-ध्यान (तै.). ` 


द 


संयम इति । सावधानानां प्रफुरद्‌ - व्यापाराणां निजवृत्तीनां 
संयमनं रत्वा आत्मनि धीयते इति संयमः ॥ २७॥ 


सोपायमिति । स्रयमेव प्रकारमयं स्वेनेव स्वातन्येकी- 
कृत्य सदा तत्त्वेन स्थातव्यम्‌ ॥ २८॥ 
अद्वैतमिति । अकरतयैव योगी नित्यतुप्रो निविकल्यः सदा 
निरुत्थानतेन तिष्ठति ॥ २९॥ 
उक्तश्चः- 
सहजं स्वात्मसंवित्तिः संयमः स्वात्मनिग्रहः । 
सोपायः स्वस्य विध्रान्तिरतं परमं पदम्‌ ॥ ३०॥ 
तजय सदुरोयकत्रात्‌ नान्यथा शाखकरोटिमिः। 
न तकंशब्दविक्ञानाच्नाचाराद्रेदपाटर्गात्‌ ॥ २१॥ 
वेदान्तशवणान्नैव तत्त्वमस्यादिबोधनात्‌ । 
न हंसोचचारणाज्लीक्रहणोरेक्यमावनात्‌ ॥ २२॥ 


न ध्यानान्न रयाल्छीनः सर्व्ष; सिद्विपारगः 

सवेच्छो योगी खय॑कतां लीलया चाजरोऽमरः ॥ २२॥। 
अवध्यो देकरैत्यानां डते भेखो यथा । 

इत्येवं निलो योऽघो करमादामरोति लीर्या ॥ २३४॥ 
असाध्याः सिद्धयः सवाः सर््थमीशवरमासितम्‌ । 

प्रथमे त्वरोगतासिद्धिः सवेलोकप्रियो भवेत्‌ । 

कांधते दशनं तस्य खरात्मारूस्य नित्यशः ॥ ३५॥ 


ैताथः स्या्ितीये तु स्ते स्वभाषैवी । 
तीये दिव्यदेहस्तु व्यातेव्योप्रेनं बाध्यते ॥ २६॥ 
११ -स्व स्व निग्रहः (ह.) १२ - पारगात्‌ (ह.). १३ - ल्याल्टीनात्‌ 
मोन कम समायात्‌ लीने पिण्डे भवेद्‌ योगी (तं.). १४- सदूरोः करणां विना (ह.). 
१५- कविता (तं. ). १६-भाषणं, 9 


२७ 


चतुर्थे श्ुत्तषानिद्राशीततापविवजितः । 
जायते दिन्ययोगीशो दूरभावी न संशयः ॥ ३७॥ 


याङसिद्धिः पश्चमे वर्षे परकायप्रवेशनम्‌ । 
षष्ठे न छिद्यते श्रसैर्मजरपातेन बाध्यते ॥ २८ ॥ 


वायुवेभी कितित्यागी दृरदश्ीं च सधम । 
अणिमादिगुणोपेतस्त्वष्टमे वत्सरे भवेत्‌ ॥ ३९॥ 


नवमे वन्नकायः स्यात्‌ खेचरो दिक्चरो भवेत्‌ । 
द्मे पवनाद्रमी येच्छा तत्र धावति ॥ ४० ॥ 


सम्यगेकादशे र्े सर्वज्ञः सिद्विमाग्भवेत्‌ । 
द्रादश्े शिबतुल्योऽसो कती हता स्वय भवेत्‌ ॥ ४१॥ 


त्रैलोक्ये पूज्यते सिद्धः सत्य श्रीभैरवो यथा । 
एवं दादवरपेषु सिद्धयोगी महाबलः ॥ 
जायते सटुरोः पादप्रमावान्नात्र संदायः ।। ४२ ॥ 


गुस्कुलसन्तानश्वेति प््वधा प्रोक्तम्‌ 

आईै-सन्तान विलेश्वर-सन्तानं विभूति - सन्तानं नाथ - सन्तानं 
योगीश्वर - सन्तानश्वेति एषामपि सन्तानानां पथक्‌ एथर्‌ वैशिष्ट्यं 
वर्तते ॥ ४२॥ 

परमार्थतः सव पाश्वमोतिकै । तजार्तीः पुरूषाः । (सखबोघ ) सम्बोध- 
मात्रैकरूपः सशिवः । तदितरत्सर्वमन्ञानमव्यक्तं भवति तत्र 


रिवस्तु ज्ञानं ॥ ४४ ॥ 


एतेषामपि सन्तानानां केचित्स्वरूपपराङ्युखाः वेश- 
मात्रसम्पननाः कऋयविक्रयादिकं वन्ति सन्तानभेदं 
प्रत्यन्योऽन्यमधः कुवन्ति योगमागं देषयन्ति ॥ ४५॥। 


 १०- यत्रेच्छा तत्र धावति (यो.). १८ - न जाताः (ह.). 


१८ 


रजसा धोरसंकल्याः काथुकाः अतिमन्य॑वेः । 

दाम्भिकाः मानिनः पापाः धिक्ङषन्त्यीदवरप्रियाच्‌ ॥ ४६ ॥। 

साधुसङ्गम - सच्छाख्र ~ परमानन्द - रक्षितान्‌ । 

४ ~ करः, [द्‌ 9 

स्वेच्छाचारविहारेक ~ ज्ञानविज्ञानसंयुतान्‌ ॥ ४७॥। 

युयं दृष्टा वयं शिष्टा खर्ट युयं वयं तथा । 

इत्येव परिवदन्ति संप्रमोहे निरन्तरम्‌ ॥ ४८ ॥ 

पृथ्वी जटं तथा वद्धिः वायुराकाङ्चमेव च । 

एते सन्तानोदयास्तु सम्यगेव प्रकीतिंताः ॥ ४९॥ 

कारिन्यश्ाद्रेता तेजो धावनं स्थिरता खटु । 

गुणान्येतानि पञ्चैव सन्तानानां क्रमात्‌ स्मृताः ॥ ५० ॥ 

ह्या विष्णुश्च रुद्र ईश्वर सदाशिवः 

एताश्च देवताः प्रोक्ताः सन्तानानां क्रमेण तु ॥ ५१॥ 
स्थूल ~ मृक्ष्म - कारणं तूथ तूयांतीतमिति पञ्चावस्थाः करमेण 
लक्ष्यन्ते । एतेषामपि सर्वेषां विज्ञाता यः स योगी स सिद्ध- 
पुरुषः स योगीख्वरेश्वर इति परमरहस्यं प्रकाशितम्‌ ॥ २२॥। 
अतएव सम्यक्‌ निजविभ्रान्तिकारकं महायोगिनं सट्रं सेव- 
यित्वा सम्य सावधानेन परमं पदै सम्पाद्य तस्मिन्‌ निज- 
पिण्डे ( पिण्डं ) समरसमभावं कृत्वाऽत्यन्तं निरुत्थानेन स्बानन्दतत््वे 
निश्रलं स्थातन्यम्‌ । ततः स्वयमेव महासीद्धो भवतीति 
सत्यम्‌ ॥ ५२॥ 

न विधिर्नैव वर्णश्च न वजञ्यावज्यकल्यना । 

न भेदो निधनं किथिनाकौचं नोदकक्छिया ॥ ५७ । 

योगीइवरेस्वरस्यैवं नित्यतुप्तस्य योगिनः । 

चित्स्वात्मसुखविभ्रान्तिमावरन्धस्य पृण्यतः ॥ ५९५ । 


 १९- अहिमन्यवः (यो.). २० - निषेधश्च ( त.). 


९, 
सम्यक्‌ स्वभावविज्ञानात्‌ करमाभ्यासान्न चासनात्‌ । 
न वेराग्यान् नेराश्या्राहार ~ प्राण - धारणात्‌ ।। ५६ 


न सुद्रा-धारणाद्योगान्न मानकम-समाश्रयात्‌ । 
न विरक्ता इथायासान्न कायक्लेदाधारणात्‌ ।। ५७ 


न जपान्न तपोध्यानान्न यज्ञात्तीर्थसेवनात्‌ । 

न देवार्चनाश्रयाद्धक्तया नाश्रमाणाश्च पाठनात्‌ ॥ ५८ ॥ 
न पददशेनकेशादिधारणान्न च मुण्डनात्‌ । 
नानन्तोपाययत्नेभ्यः प्राप्यते परम पदम्‌ ॥ ५९॥ 


एतानि साधनानि सवाणि दरैहिकानि परित्यज्य परमपदेग्ेहिक 


स्थीयते सिद्धपुरूषरिति ॥ ६०॥ 


तत्कथं । गुरुटक्पातनात्‌ प्रायो दृढानां सत्यवादिनां सा स्थिति- 
जायते ॥ ६१ ॥ 


कभ्यनाच्छाक्तपाताहछ बादरम्‌ । 

प्रसादात्‌ स्वगुरोः सम्यङ्‌ प्राप्यते परमे पदम्‌ ॥ ६२ ॥ 

अतएव शिवेनोक्तम्‌- 
न गुरोरधिकं न गुरोरधिकं न गुरोरधिकं न गुरोराधिकम्‌ । 
शिवशासनतः शिवशासनतः शिवशासनतः रिवश्चासनतः ॥६२॥। 


वाङ्मात्राद्वाथदक्पातात्‌ यः करोति च तत्क्षणात्‌ । 
परस्फुरं शाम्भवं वेयं स्वसंवेद्यं परं पदम्‌ । ६४॥। 
करुणाखडगपातेन छित्वा पालां शि(प)णोः । 
सम्यगानन्दजनकः सद्रुः सोऽभिधीयते ।॥ ६५५ ॥। 


निमिषाधार्धपाताद्वा यदवा पादाव्लोकनात्‌ । 
स्वात्मानं स्थिरमाधत्ते तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ £६& ॥ 


1. 


नाना-विकल्प-विभ्रान्तिं कथया ङरूते त॒ यः । 
सद्रुः स त॒ विज्ञेयो न त॒ मिथ्या-विडम्ब्रकः ।। ६७ ॥ 


अतणव परमपदप्राप्त्यथ स सट्ररूः सदा वन्दनीयः 

गुरुरिति गृणाति शं ` सम्यङ्‌ चेतन्यविश्रान्तिुपदिश्षति ॥ 
विश्रान्त्या स्वयमेव परात्परं परमपदमेव प्रस्फुटं भवति 
तत्क्षणात्साक्षात्कारो भवति ॥ ६८ ॥ 


अतएव महासिद्धानां मते प्रोक्तं । वाग्मात्रेण वा रक्यात- 
मात्रेण वा सम्यगवलोकनेन वा ततक्षणान्पुहुविशभान्तिमत्तां 
नयतीति ( विश्रान्तियुर्त करोतीति, ह ) 
यः स सटररुभवति । नो चेननिजविधान्ति 
विना पिण्डपदयोः समरसकरणं न भवतीति सिद्धान्तः 
तस्मान्निजविश्रान्तिकारकः सद्ररूरभिधीयते नान्यः ॥ 
पुनवांगादि-शाखद्टयाचुमानतस्तकयुद्रया मिको 
गुरस्त्याज्यः ।। &९ ॥ 
उक्तश्च :-- 
ज्ञानहीनो गुर्स्त्याञ्यः मिथ्यावादी विडम्बकः । 
स्वविश्रान्तिं न जानाति परेषां स करोति किम्‌ ।।! ७० ॥ 
शिखया किं परं पारं शिखासंधः प्रतायते । 
स्वयं तीर्णो भवेधोऽसो पराननिस्तारयत्यरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
विकस्पसागरात्थोराचिन्ताक्टटोरदुस्तरात्‌ । 
प्रपञ्च-वासना-दुष्ट-( ग्रह ) ्राहजालसमाङ्लात्‌ ।। ७२ ॥। 


वासना-लहरी वेगाद्यः स्वै तारियतै क्षमः । 
स्वस्थेनेवोपदेरोन निरुत्थानेन तत्क्षणात्‌ ।॥ ७३ ॥ 


२१-गुणातिशय ८ यो. ), गणातीतः (त. ). २२-श्रामको (ह. ). २३- 
नास्वस्थतरितु क्षयः ( त. ). 


३९ 

तारयत्यैव दक्रूपातात्‌ कथनाद्वा षलोकनात्‌ । 
तारिते स्वप धत्ते स्वस्वमध्ये स्थिरो भवेत्‌ ।। ७४ ॥ 
ततः स च्यते शिष्यो जन्मसंसारबन्धनात्‌ । 
परानन्दमयो भूत्वा निष्कलः शिवतां वजेत्‌ ।। ७५ ।। 
कुखानां कोरिकोटीनां तारयत्येव तत्क्षणात्‌ । 
अतस्त सद्र साक्षात्‌ त्रिकारमभिवन्दयेत्‌ ।। ७६ ॥ 
सवाङ्गघ्रणिपातेन स्तुवन्नित्यं गुरं भजेत्‌ । 
भर्ननास्स्थेयमाम्रोति स्वस्वरूपमयो भवेत्‌ ।। ७७ ॥ 
किमत्र बहुनोक्तेन श्ास्रकोटिश्चतेन च । 
दुखेभा चित्तचिश्रान्तिर्विना गुरुक्रषां पराम्‌ ।। ७८ । 
चित्तविश्ान्तिकन्धानां योगिनां खदचेतसाम्‌ । 
स्वस्वमध्ये निमप्नानां निरुत्थानं विदोषतः ।। ७९ ।। 
निमिषात्यस्फुरं भाति दुरम परम पदम्‌ । 
यस्मिन्‌ पिण्डो भवेल्लीनः सहसा नात्र संश्लयः ।! ८० । 
संवित्क्रिया-विकरणोदय-चेद्धिलोक - 
विभ्रान्तिमेव भजतां स्वयमेव भाति। 
ग्रस्ते स्ववेगनिचये पद पिण्डमेक्य, 
सत्य भवेत्समरसं गुरुवत्सलानाम्‌ ॥ < १ ॥ 
|| इति श्रीगोरक्षनाथकृतो सिद्धसिद्धान्तपद्धती 

पिण्डपदयोः समरसकरणं नाम पञ्चमोपदेशः ।। ५।। 


 २४-सजनः ( ह.). "+ सम्यक्‌ स्वभावकिरणोदयचिद्धिल्स ( तं. ). 


षष्ठोपदेशः 


भथ अवधृतयोगिलक्षणं कथ्यते 
अवधृतयोगी नाम क इत्यपेक्षायामाह । 
यः सवान्‌ प्रकृतिविकारान्‌ अवधूनोतीत्यवधृतः । योगोऽ 
स्यास्तीति योगी । धूञ्‌ कम्पने इति धातुः कम्पनार्थे वतते । 
कम्पने चालनं देह - देहिक - प्रपचादिषु विषयेषु संगतं मनः 
परिगृह्य तेभ्यः प्रत्याहृत्य स्वधाममहिगम्नि परिटीन - 
चेताः प्रप्वज्ुन्य आदिमध्यान्तनिधनमेदवमितः ॥ १॥ 
यकारो वायुबीजं स्याद्रकगरो वद्विबीजकम्‌ । 
तयोरभेदओंकारथिदाकारः प्रकीर्तितः ।। २॥ 
तदेतद्‌ व्यक्तयुच्यते :-- 
क्टेशपाशतरङ्गाणां रन्तमेन विघुण्डनम्‌ । 
सवोवस्थाविनियक्तः सोऽ्वधृतोऽभिधीयते ॥ ३ ॥ 
निरजस्मरविभूतिर्यो योगी स्वाङ्गे विभूषितः । 
आधारे यस्य वारुटिः (दः) सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ ४॥ 
लोकमध्ये स्थिरासीनः समस्त - कलनोज्छितः। 
कोपिनं खपरोऽदेन्य सोऽवधतोऽभिधीयते ॥ ५॥ 
दं सुखं खं परं ब्रह्म रंखं सर्धटटनाद्‌ भवत्‌ । 
सिद्धान्तं धारितं येन सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ ६ ॥ 
पादुका पदसंवित्ति ग्रर्भत्वच्‌ महाहतम्‌ । 
वैखा यस्य परा संपित्सोऽधृतोऽभिधीयते ॥ ७॥ 
मेखला निवरंत्तिरनित्यं स्वस्वरूपं कटासनम्‌ 
निवृत्तिः षडविकारेभ्यः सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ ८ ॥ 


 १-उकारं (तं. ). २-निजस्फार ( त. ). २- त्र्‌ स्यादनाहता ( ह. ). ४- 
खेली (ह. ), चरं ( त.). “-निरतिः ( त. ) 


येय 


चित्परकाश्च - परानन्दौ यस्य वे कुण्डलदयम्‌ । 
जपमालाक्षविश्नान्तिः सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ ९ ॥ 
यस्य धैयमयो दण्डः पराकाद्लं च खर्षरम्‌ । 

योगपद निजा शक्तिः सोऽवधृतोऽमिधीयते ॥ १० ॥। 
भेदाभेदौ स्वयं भिक्षां षटरसास्वादने रतः 
जारणा(त) तन्मयीभावः सोऽवधृतोऽभिधीयते ।। ११ ॥। 
अचिन्त्ये निज ~ दिग्देश स्वान्तरं यस्तु गच्छति । 
एकदेशान्तरीयो यः सोऽवधृतोऽभिधीयते ।। १२॥। 
स्वपिण्डममरं कत॑मनन्ताममरीं च यः । 

स्वयमेव पिवेदेतां सोऽवधृतोऽभिधीयते ।॥ १३॥। 
अचिन्त्य वज्रवद्वाटा वासनामलसंकुखा । 

सा वज्री भक्षिता येन सोऽवधूतोऽभिधीयते ।। १४॥ 
अआवत्तेयति यः सम्यक्‌ स्वस्वमध्ये स्वय सदा । 
समत्वेन जगद्वेत्ति सोऽवधुतोऽभमिधीयते ।। १५॥। 
स्वात्मानमवगच्छेयः स्वात्मन्येवावतिष्ठते । 
अचुत्थानमयः सम्यक्‌ सोऽवधूतोऽभिधीयते ।। १६ ॥ 
अचुत्वा(त्था)धारसम्पन्नः परविध्रान्तिपारगः । 
ध्रतिचिन्मयततत्वज्ञः सोऽवधूतोऽभिधीयते ।। १७।। 
अव्यक्तं व्यक्तमाधत्ते व्यक्तं सर्वं ग्रसत्यस्‌ । 
स्व(स)त्यं स्वान्तरे सन्‌ यः सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ १८ 
अवभासात्मको भासः स्वप्रकाशे सुसंस्थितः । 
लीलया रमते लोके सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ १९॥ 


कचिद्धोगी कचित्त्यागी काचिन्नप्नः पिशाचवत्‌ । 
कचिद्राजा कचाचारी सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ २० ॥ 


६- निति ( यो. ) त्वा स्वास्वादने ( ह. ). ७-अविया ( त. ). 


२० 


धर्व-विध नानास्तकेतक्षचकनित्यप्रकाे ( वस्तुनि ) सुनिज- 
स्वरूपी स्वैषां सिद्धान्तदशेनानां स्वस्वरूपदशेने सम्यक्‌ सदेर्धकोऽ 
वधूतयोगी-त्यभिधीयते स॒ सटुरुभेवति । यतः सवैदशेनानां 
स्वस्वरूपदशैने समन्वय करोति सोऽवधूतुयोगी स्यात्‌ ॥। 

अत्याश्रमी च योमी च ज्ञानी सिद्ध सुव्रतः । 

ईश्वर तथा स्वामी धन्यैः श्रीसाधुरेवं च ॥ २१॥ 

जितेन्द्रियश्च भगवान्‌ स सुधीः कोविदो बुधः । 

चावौकथाहतशेति तथा बौद्धः भ्रकाशावित्‌ ॥। २२॥। 

तार्किकशेति सांख्यथ तथा मीमांसको विदुः । 

देवतेत्यादि विद्रद्धिः कीतितः शास्रकोरिभिः ॥ २३॥ 

आत्मेति परमात्मेति जीवात्मेति पुनः स्वयम्‌ । 

अस्तित्वं परं साक्षाच्छिव ~ रद्रादि - संक्ञितम्‌ ।। २४॥ 

शरीरपदमङहरे यत्सर्वेषांमवस्थितम्‌ ॥। 

तदवश्यं महायासादेदितव्यं युयु्चभिः ॥ २५॥ 

रह्मा विष्णु रुद्रथ सोऽक्षरः परमः .स्वराट्‌ । 

स एव इन्द्रः स प्राणः स काठाप्रिः सचेन्द्रकः ॥ २६॥ 

स एव स्यः स शिवः स एव परमः रिवः । 

स एव योगगम्यस्तु सांख्यश्चाखपरायणेः ॥ २७ ॥ 

स एव करम इत्युक्तः सवेकमेमीमांसकेरपि । 

सवेत्र सत्परानन्द इत्युक्तो वेदिकैरपि ॥ २८ ॥ 

न्यवहाररयं मेदः तस्मादेकस्य नान्यथा । 

पुद्‌-मोदे तु रानन्दो ( रादाने ) जीवात्मपरमात्मनोः ॥ २९॥ 

उभयोरेक्यं सवित्ति भद्रेति परिकीतिंताः ॥ ३० ॥ 


८ -सद्रोधकोऽ्वधूत (ह.). ° - संन्यासी (तं.) १० -गाग्दि कथेति (ते. ). 
११-महापाशातण्ठेदितव्यं (ह.).१२. गास्ता स विनायक्रः स कालिः स चन्द्रार्कौ(त.). 


२५५ 
मोदन्ते देवसंघा द्रावन्तेऽषररारयः । 
थुद्रेति कथिता साक्षात्सदा भद्रार्थदायिनी ।। ३१] 


अस्मिन्‌ मार्गेऽदीक्षिता ये सदा ससाररागिणः । 
ते हि पाषण्डिनः प्रोक्ताः संसारपरिपेरवाः ।। ३२ ॥ 


अवधृत - तनुर्योगी निराकारपदे स्थितः । 

सर्वेषां दशेनानां च स्वस्वरूपं प्रकाशते ।॥ ३३ ॥ 
तत्र ब्राह्मणेषु बह्मचयोभ्रममाह :-- 

स्वतो भरिताकारं निजबोधेन वहितम्‌ । 

चरते ब्रह्मविदयस्तु बह्मचारी सर कथ्यते ।। ३४ ॥ 

गृहिणी पूर्णता नित्या गेह व्योम सदा्लम्‌ । 

यस्तयोर्निवसत्यत्र गृहस्थः सोऽभिधीयते ।। २३५ ॥ 

सदान्तःप्रस्थितो योऽसौ स्वप्रकाशमये चने । 

वानप्रस्थः स विज्ञेयो न वने मृगक्चरन्‌ ।। ३६ ॥ 


परमात्माथ जीवात्मा आत्मन्येव स्फुरत्यलम्‌ । 
तस्मिन्‌ न्यस्तः सदा येन संन्यासी सोऽभिधीयते ॥ २७ 


मायाकमकलाजालमनिश्चं येन दण्डितम्‌ । 
अचलो नगवद्धाति तिदण्डी सोऽभिधीयते ॥ ३८ ॥। 


एकं नानाविधाकारमस्थिर चञ्चर सदा । 
तचित्तं दण्डितं येन एकदण्डी स कथ्यते ॥ २९. ॥ 


शुद्धं शान्त निराकारे परानन्दं सदोदितम्‌ । 
तै शिवं यो विजानाति शद्धबुदधरेवो भवेत्तु सः ॥ ४०॥ 


सन्तापयति दीप्तानि स्वेन्द्रियाणि च यः सदा । 
तापसः स तु विज्ञेयो न च मोभस्मधारकः ॥ ४१॥ 


१३-सदावंलं ( ह. ). 


रदः 


क्रियाजारं पड्म हत्वा पतित्वं पूर्णतां गतम्‌ । 
यस्तिषठित्यह्भावेन स वे पाड्युपतो भवेत्‌ । ४२ ॥ 
परानन्दमय लिङ्गं निनपीटे सदाऽचके । 

तिङ्क पूजितं येन स वै कालघुखो भवेत्‌ ।। ४३ ॥ 
विलय सर्वतत्त्वानां कत्वा संधायते स्थिरम्‌ । 

सवेदा येन वीरेण लिङ्गधारी भवेत्तु सः ।। ४४ ॥ 
अन्तकादीनि तत्त्वानि त्यक्त्वा नम्रो दिगम्बरः । 

यो निवौणपदे लीनः स निवौणपरो भवेत्‌ ।। ४९५ ।। 
स्वस्वरूपात्मकं ज्ञानं समन्त्रं (समन्तात्‌ ) तत्प्रतिपारितम्‌ 
अनन्यत्वं सदा येन स वे कापालिको भवेत्‌ ।। ४६ ॥ 
महान्यािपरं तत्वमाधाराघेयवनितम्‌ । 

तदूव्रतं धारित यन स भवेद महाव्रतः ।। ४७ ॥ 

कुलं सवौत्मर्कं पिण्डमकुरं सवतोयुखम्‌ । 

तयोरेक्यपदं शाक्तेर्यस्तां वेद स राक्तिभाक्‌ ।। ४८ ॥ 
कोलं सवेकलाग्रासः स कृतः सततं यया । 

तां शक्ति विजानाति शक्तिज्ञानी स कथ्यते ।। ४९॥।। 
ज्ञात्वा कुलाकुर ततत्वं स क्रमेण क्रमेण तु । 
स्वप्रकाशमहाशक्त्या ततः शक्तिपदे लभेत्‌ ।। ५० ॥। 
मदो मं मतिधद्रा माया मीनं मनः पलम्‌ । 

मूच्छनं मैथुनं यस्य तनाऽसो शाक्त उच्यते ।। ५१ ॥। 
यया भासस्फुरद्रषं छृतं चेव स्फुटं वलात्‌ । 

तां शक्ति यो विजानाति शाक्तः सोऽत्राभिधीयते ।। ५२ ॥। 


यः करोति निरुूत्थानं कतैचित्रसरेत्सदा । 
तदिभान्तिस्तया शक्त्या शाक्तः सोऽत्राभिधीयते । ५२ ॥ 


२५७ 


व्यापकत्वे परं सारं यद्विष्णोरादयमन्ययम्‌ ¦ 

विश्रान्तिदायक दहे तज्ज्ञात्वा वैष्णवो भवेत्‌ ।। ५४ ॥ 
भास्वत्स्वरूपो यो भदाद्‌ मदाभदभवोज्ज्ितः । 

भाति दहे सदा यस्य स वै भागवतो भवेत्‌ ।। ५५९ ॥। 

यो वेत्ति वेष्णवं भेदं सवासवैमयं निजम्‌ । 

प्रचुद्धं सतैदेहस्थं मदवादी भवेत्त सः ॥ ५६ ॥ 

पश्चानामक्षया हानिः (पच्वानामक्षषातानां) पञ्चत्व रातिरूच्यत । 
तां रात्रिं यो विजानाति स भवेत्पांचरात्रिकः ।। ५५७ ॥ 

येन जीवन्ति जीवा वे पक्ति यान्ति च तत्क्षणात्‌ । 

स॒ जीवो विदितो येन सदाजीवी स कथ्यते ।। “५८ ॥ 

यः करोति सदा प्रीतिं प्रसन्ने परुषे परे 
सासितानीन्रियाण्यव सात्त्विकः सो ऽभिधीयते ।। ५९ ॥ 
सवाकारं निराकारं निनिमित्तं निरञ्जनम्‌ । 

शरष्मं हैसश्च यो वेत्ति स भवेत्सुष्मसाच्विकः ।। ६० ॥। 
सत्यमेकमजं नित्यमनन्तश्चाक्षयं रुवम्‌ । 

ज्ञात्वा यस्तु वदेद्धीरः सत्यवादी स कथ्यते ।। ६१ ।। 
ज्ञानज्ञेयमयाभ्यां तु योगिनः स्वस्वभावतः 
कलङ्की स तु विज्ञेयो व्यापकः पुरूषोत्तमः ।॥ ६२ ॥ 
मुक्तिचारे मतिया वे व्यापिका स्वप्रकारिका । 

एषा ज्ञानवती यस्य ज्ञाता ऽसौ सात्विको भवेत्‌ ।। ६२ ॥। 
क्षपणं चित्तवत्तीनां रागदेषविदुण्डनम्‌ । 

ऊुरूते व्योमवन्नभरो योऽसो क्षपणको भवेत्‌ ।। ६४ ॥ 
प्रसरं भासते शक्तिः संकोचं भासते शिवः । 

तयोर्योगस्य कता यः स भवेत्‌ सिद्धयोगिरार्‌ । &५ ॥ 


२८ 


विश्वातीतं यथा विश्वमेकमेव विराजते । 
संयोगेन सदा यस्तु सिद्धयोगी भवेत्त सः ॥ ६६ ॥ 
सीसा निजच़त्तीनां प्रति भजते ख्यम्‌ ( तु यः ) । 
स भवेत्‌ सिद्धसिद्धान्ते सिद्धयोगी महाब्रलः ।। ६७ ॥ 
उदासीनः सदा शान्तः स्वस्थोऽन्तनिंजमासकः । 
महानन्दमयो धीरः स भवेत्‌ सिद्धयोगिराट्‌ ।। ६८ ॥ 
परिपूर्णः प्रसन्नात्मा सवीसवैपदोदितः । 
विशुद्धो निभेरानन्दः स भवेत्‌ सिद्धयोगिराट्‌ ।। ६९ ॥ 
परिपूणः प्रसनात्मा सवोनन्दकरः सुधीः । 
स्वा नुग्रहधीः सम्यक स भवेत्‌ सिद्धयोगिराट्‌ ॥ ७० ॥ 
गते न शोकै विभवे न वांछां प्राप्रे च हर्ष न करोति योगी । 
आनन्दपूर्णो निजबोधलीनो न वाध्यते कालपथेन 
नित्यम्‌ ।॥ ७१ ॥ 
णवै सवेसिद्धान्तदशनानां प्रथक्‌ प्रथक्‌ भूतानामपि ब्रह्मणि 
समन्वयसूचनशीरोपदेरकतोऽवधूत एव सद्रुः श्रश्स्यते । 
एषाम्ुपदेशानां पथक्‌ पथक्‌ म्रूचितानां जायते यत्र विधान्तिः सा 
विभ्रान्तिरभिधीयते । ७२॥ 
लीनतां च स्वयं याति निरुत्थानचमत्कृतेः । 
तो निरुत्थानमयात्‌ (मयः ) सो ऽय॑ स्यादवधृतरा्‌ ।। ७३ ॥। 
तस्मात्तं सटुरं साक्षादन्दयेत्‌ पूजयेत्सदा । 
सम्यक्‌ सिद्धपदं धत्त ततक्षणात्स्वात्मभासितम्‌ । ७४॥। 
न वन्दनीयास्ते काषः दशनम्रान्तिकारकाः । 
जयेत्‌ तान्‌ गुरुन्‌ दूरे धीरः सिद्धमताश्रयः ।॥ ७५॥ 


परपक्षं निरासं करोतिः - 
वेदान्ती ब्रहुतर्ककरकटामतिग्रस्तः परं मायया । 
माद्रः कभेफराङला हतधियो देतेन वैशेषिकाः ॥ 
अन्ये भदरताः विवादविकरखा स्ते तत््वतोवश्िताः 
( सत्तत्त्वतोवखिताः ) । 
तस्मासििद्धमतं स्वभावस्य धीरः सदा संश्रयेत्‌ ।। ७६॥। 


सांश्या वेष्णव। वैदिका विधिपराः संन्यासिनस्तापसाः । 
सोरा वीरपराः प्रपश्चनिरता बोद्धा जिनाः श्रावकाः ॥ 
एते कष्टरता ब्रथापथगतास्ते सत्तत्वतो वश्विताः । 
तस्मात्सिद्धमते स्वभावसमय धीरः सदा संश्रयत्‌ ॥ ७७॥। 


आचाया बहूदीक्षिता हतिरता नप्रत्रतास्तापसाः ¦ 
नानातीर्थनिपेवका जपपरा मोनस्थिता नित्यश्च: ॥ 

एते ते खु दुःखभारानिरतास्ते सत्त्वतो वञ्चिताः । 
तस्मास्सिद्धमतं स्वभावसमयं धीरः सदा संश्रयेत्‌ ।॥ ७८ ॥ 


आदो रेचक-पूरक-कुम्भक-विधो नाडीपथा शोधितम्‌ । 
छृत्वा हत्कमखोदरे त॒ सहसा चित्तं महामूर्छितम्‌ ॥ 
पश्ादव्ययमक्षरं परङले चोकारदीाङ्कुरे । 

ये पश्यन्ति समाहितेन मनसा तेषां न नित्य पदम्‌ । 
तस्मास्सिद्धमतं स्वभावसमयं धीरः सदा संश्रयेत्‌ ॥ ७९॥ 


चावीकास्चतुरा् तकंनिपुणा देहात्मवादे रताः । 

ते सर्वे तरन्ति दुःसहतर ये ते परं साविकाः ॥ 

ते सर्वे प्रभवन्ति ये च यंर्षनाः पापे रता निदेयाः 
तेषामेहिकमल्पमेव फलदं तत्त्व न मोक्षप॑दंम्‌ ॥ ८०॥ 


१६-कमय (त. ). १७ -- डोवा: प्रद्युपता महाव्रतधरा कात्परमुण्वा जंगमाः । राक्ता 
करीर कुल कुलाचैनरता - कापछिकाः शाम्भवाः । एते त्रिममंत्रतत्रनिरतास्ते तत्त्वतो 
विता: तस्मात सिद्धमते ( त. ). १८-रजसा ( तं.). १ ९- मोक्षफलम्‌ (ते. ) 


3 ,। 


श्रीह ` मस्तकान्ते त्रिपुरपुटबिके ब्रह्मरन्ध्रे रलारे । 

भ्रूनत्रे नासिकप्रे श्रवणपथरवे घण्टिका राजदन्ते ॥ 

कण्ठे हूनामिमध्ये त्रिकमलकुहरे चोड़याणे च मूठे । 

एवं ये स्थानलग्राः परमपदमहो नास्ति तेषां निरूत्थम्‌ ।। ८१ ॥। 


कोल्छारे दी्तिषुजे प्रखयरिखिनिमे सिद्धजालन्धरे वा । 
णुङ्घाटे ज्योतिरेकं तडिदिव तरटं ब्रह्मनाञ्यन्तराटे ।। 

भाखान्ते विदुदाभं तदुपरि शिखरे कोरिमातेण्डचण्डे । 

ये नित्य भावयन्ते परमपदमहो नास्ति तेषां निरत्थम्‌ ।॥ ८२॥ 


लिङ्गादण्डांकुरान्तमनःपवनगमात्‌ बरह्मनाञ्यादिमेदम्‌ । 
करत्वा बिन्दुं नयन्तः परमपदं शंखगमेदरोध्वम्‌ ॥ 
तव्रान्तनोदघोषं गगनगुणमय वज्दण्डीचोटीक्रमेण ! 
ये कुवेन्तीह कष्टात्‌ परमपदमहयो नास्ति तेषां निरुत्थम्‌ ।। ८३ ॥। 


मम्यक्‌ चालनदोहनेन सततं दीधी कृतां लम्बिकाम्‌ । 

तां ताल्वभ्यैतरेशितां च दशमद्रारेऽपि * चोस्छंधिनीम्‌ ॥ 
नीत्वा मध्यम-सन्धि-संघर-घटासरा्रां शिरोदेशतः 

पीत्वा षडविधपानकाष्टितजनां मूच्छ चिरं मोहिताः | ८४ ॥ 


गुद्यात्पधिमपूतैमागेयुभय रुध्वानिं मध्यमम्‌ । 

नीत्वा ध्यानसमाधिलक्षकरणेनानासनाभ्यासनेः ॥ 

प्राणापानसभांगमेन सततं हैसोदरे संधां । 

एव येऽपि भजन्ति ते भवजले मज्जन्त्यहो दुःखितः ॥ ८५॥) 

राक्त्याङुश्चनमसिदीप्तिकरणं त्वाधारसंपीडनात्‌ 

स्थानाक्कुण्डणिनीप्रबोधन्‌मनः (तः ) कृतवा ततो मूथनि ॥ 
२० श्ट (त). २१-पीटे( ह.) २२द्वारोदरे सन्धिनीम्‌ ( ह. ). 


द्रारोद्रे शखिनी ( तै. ). २३ -प्राप्नां (तं. ). २४-भजनं वाज्छन्ति ये मोहिताः 
( ह. ). >+ गमागमेन ( ह. ). २६ - सद्धयात्‌ ( तं. ). 
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नीत्वा पूणगिरिं निपातनमधः ङवैन्ति तस्याथ ये । 
खण्डज्ञानरतास्तु ते निजपदे तेषां हि दूरं पदम्‌ | ८६ ।। 

बन्धं मेद च मुद्रां गल-बिल-चियुका-वद्भमार्गेषु वन्दिम्‌ ! 
चन्द्रार्क मामरस्य शमदम नियमानाद निन्दुं क्रान्ते ।! 

ये निन्य मेखयन्ते द्यसुभवमनसाप्युन्मनीयोगयुक्ताः । 

त खोकान्‌ भ्रामयन्ती निजमुखविपुखाः कर्मदुःवाध्वधाजः ।। ८७।॥। 
अष्टाङ्ग योगमा इल पुरूषमतं षण्णुखीचक्रमेदम्‌ । 

उर्बौधो वायुमध्ये रविकिरणनिभं सवतो व्यापिमारम्‌ ।! 
दृष्टया ये वीक्षयन्ते तगलजलमसम नीलवर्णं नभो वा । 

द्व ये भावयन्ते निगदितमतयम्तऽपि हा कष्टमाजः ।। ८८ ॥ 
धादौ धारण रग्व धारणमतः त्वा महाधारणम्‌ | 

सम्पूर्ण प्रतिधारणं विधिव्रात्‌ दषं तथा निमेलां ।। 

अर्थोी बहुरीह टछरसनमथो घण्टी क्यन्तोलिका । 

य कुषन्ति च कारयन्ति च सदा भ्राम्यन्ति खिद्यन्ति ते | ८९ ।। 
दंवक्षालनमन्तरं ग्सनया ताल्वोटनासारसम्‌ । 

यान्तेरखुटने कर्व।टममरीपाने तथा खपरी ॥ 
वीयेद्रावितमात्मनं पुनरहो ग्रासं प्रलप॑श्च वा 

ये कर्षति जडास्तु ते नहि फलं तेषा तु सिद्धान्तजम्‌ ।। ९० |, 
वण्टाकादल-काटमषट-पहा-मेरीनिनादं यदा । 

सम्यङ्‌ नादमनाहतध्वनिमर्य शृण्वन्ति चेतादशम्‌ ¦ 

पिण्डे सवैमतं निरन्तरतया बह्माण्डमध्येऽपि वा । 

तेषां सिद्धपदं ततः सयुचितं तत्व परं कभ्यते ।। ९१ ॥ 
वैराग्यात्तणश्ञाकपलवजलं कन्दं फं मूलकम्‌ । 

भुक्तवा ये वनवासमेव भजन्ते चान्ये च देशान्तरम्‌ ।॥ 


 २७-मधो (ते.), वासनमथो (ट. ). २८ - रुदुट्नम्‌ (तं. ). २९-क्रपार 
( ह. 2). ३ ०-ग्रासप्रदं पञ्चधा (तं. ). 
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बालोन्मत्तपिनशलाचमूकजडवत्‌ चेष्टाश्च नानादिधा । 

ये इवैन्ति पदं विना मतिबलादभ्रष्टा विघुद्यन्ति ते । ९२ ॥ 
कथां दशेनमद्धुतं बहुविधं भिक्षाटनं नाटकम्‌ । 
भस्मोडलनमद्धं ककशेतरं कृत्वाथ वषं चरेत्‌ ॥ 

षतं कषेत्रमरन्ति दुगेमतरं छित्वाथ सर्वन्दरियम्‌ । 

नो विन्दन्ति परं पदं गुरूयुखाट्र्वेण कष्टाश्च ते ।॥ ९२ ॥ 
वाणीं ये च चतुर्विधां स्वरचितां सिद्धेश्च वा निर्मितां, 
गायत्रीचतुराशं पाठनिरता विद्याविवादे स्ताः ॥ 

नो विन्दन्ति तदथमाससदशं खिद्यन्ति मोदाढलात्‌ । 
दण्डः कर्तरिश्चलचक्ररुगुडमेण्डाथ दृष्टाय ॥ ९५१ ॥ 

एवं श॒न्यादिन्यं परमपरपर्दं पश्चशान्यादिश्यम्‌ । 
व्योमातीतं यनां निजङकलमङलं चाद्धतं विश्वरूपम्‌ ॥ 
अव्यक्तं चान्तरार निरुदयमपरं भासनिनाममेक्यम्‌ । 
वाङ्मात्राद्धासयन्तो बहूुविधमनसो व्याकुला भ्रामितास्त ॥ ९४ ॥ 
आज्ञासिद्धिकरं मद्रा समुचितं सम्पूणेमामायकम्‌ । 

पिण्डे सवेत प्रिधानममरे सिद्धान्तसारं वरम्‌ ॥ 
भरान्तेनिहरणं सखातिसुखदं कालान्तकं शाश्वतम्‌ । 
तन्नित्यं कटनोदतं गुरुमयं ज्ञेयं निरुत्थं पदम्‌ ॥ ९५॥। 
आत्मेति परमात्मेति जीवात्मेति विचारणे । 
त्रयाणामेक्यसंभूतिः आदेश इति कीर्तितः ॥ ९६ ॥ 
आदे ल्ल इति सद्माणीं स्वहन्दक्षयापहाम्‌ । 

यो योगिनं प्रतिवदेत्‌ स यात्यात्मानमेश्वरम्‌ ।। ९७ ॥। 
आशादहनै भसितं इण्डलयुगठं पिचारसन्तोषः । 

कौपीनं स्थिरचित्तं खपरमाकाशमात्मनो भजनम्‌ ।। ९८ ॥। 


न~ ~~~ ०० ० 


३१ -त्वरेत्‌ (ह.). ३२ - शल्यातिशल्य ( ते. ). ३३ - मृत्युहरं (तं. ). ३४ - 
कलज्न्ितं ( द. ). 
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एतच्छाख्रं महादिव्यं रहस्यं पारमेश्वरम्‌ । 

सिद्धान्तं सवैसारस्वं नानासंकेतनिर्णयम्‌ ।। ९९ । 

सिद्धानां प्रकटं सिद्धं सदयःप्रत्ययकारकम्‌ । 

आत्मान॑दकरं नित्य सवैसंदेदनाशनम्‌ ।। १०० ॥ 

न देय परदिष्येभ्यः नान्येषां सनिधो पठेत्‌ । 

न स्नेहा बलाल्लोभान्न मोदानानृन्ताच्छलात्‌ ।। १०९ ॥ 

न मेत्रीभावनादानान्न सौन्दयांन्न चासनात्‌ । 

पुत्रस्यापि न दातव्य गुरुरिष्यक्र्मं विना ।। १०२ ॥।। 

सत्यवन्तो दयाचित्ताः दटभक्ताः सदाचखाः 

निस्तरङ्गाः महाशान्ताः सदाज्ञानप्रबोधकाः ।। १०३॥ 
भयदेन्यघणाटलन्नातष्णाश्ाल्लो 

देन्यधणालन्नात्ष्णाशारोकवर्जिताः । 

आलस्यमदमात्सयेदम्भमायाछूरोज्दिताः ।। १०४ ॥ 


अहङ्कारमहामोहरागद्रेषपराट्मुखाः 
ऋोधेच्छाकायुकास्रयाभ्रान्तिताखोभवर्जिताः । १०५ ॥। 


निस्प्रहा निर्मला धीराः सदाद्रेतपदे रताः । 

तेभ्यो देयं प्रयत्नेन धरृतोनां भोपयेत्‌ सदा ।। १०६ ॥ 
निन्दका ये दुराचाराहचुम्बकाः गुरुतल्पगाः । 

नास्तिका ये शठाः क्रूरा विद्यावादरतास्तथा ।। १०७ ॥। 

योगाचारपरिभ्रष्टाः निद्राकलहयोः प्रियाः । 

स्वस्वकार्ये परानिष्ठा; गुरुकार्येषु निस्प्रहाः । १०८ ॥। 

एतान्‌ विवजयेद्‌ दूरे शिष्यत्वेन गतानपि ॥ १०९ ॥ 

सच्छास्रं सिद्धमागेश्च सिद्धसिद्धान्तपद्धतिम्‌ । 

न देयं सवेदा तेभ्यो यदीच्छेशिरजीवनम्‌ । ११० ॥ 


३५ - कारणम्‌ (तं.). 


-1- 
गोपनीय प्रयतनेन तस्करेभ्योधनं यथा ¦ 
तेषां यो बोधयेत्‌ मोहादपरीकिर्तमन्दधीः ॥ १११ ॥ 
न हि भुक्तिभवेत्तस्थ सदा दुःखेन सीदतः । 
खेचरी भचरी योभी शाकिनी च निश्चाचरी ॥ ११२) 
एतेषामद्धते शापः सिद्धानां भैरवस्य च । 
मस्तके तस्य पतति तस्मायतनेन रक्षयेत्‌ ।॥ ११२ ॥ 
गुरूपादाम्बुजस्थाय परीक्ष्य प्रवदेत्सदा । 
कुतो दुःखं च भीतिश्च त्वज्ञस्य महात्मनः ॥ ११४ ।। 
करपयेव प्रदातव्यं सम्प्रदायग्र्र्तये । 
सम्प्रदायग्रबतति्िं सर्वेषां सम्मता यतः ।। ११५ ।। 
मायाक्षंकरनाथाय नत्वा सिद्धान्तपद्रतिम्‌ । 
लिखित्वा यः पटेद्धक्तया म याति परमां गतिम्‌ ॥ १९६ }। 
विदधात्वत्यथनिच(ल)य भक्तानुग्रहमूर्तिमत्‌ । 
स्मरानन्दपरं चेतो गणप(य)त्यमिधं महः ॥ ११७ ॥ 
।। इति श्रीगोरक्षनाथन्रत सिद्रसिद्धान्तपद्रतो अवधृत - 

योगिलक्षणं नाम षष्ठोपदेशः ॥ ६ ॥ 


३६ - उपरोक्त तु (बो ). ३७ - यआश्रित्य (यो. ). 


योगविषय 

॥ ¦ ॥ 
गुरुश गुर्पुत्रश्च ये चान्ये गुरबान्धवाः ॥ १॥ 
अन्येषांच क्रमाज्जयष्टास्तेपां पादीं नमाम्यहम्‌ । 
यादी भावनातीतं तं गुरं प्रणमाम्यहम्‌ । 
भरान्तश्च भ्रमते रोको निभरोन्तः कृतनिधयः ॥ २॥ 
तस्य सिध्यन्ति परुषा आदिनाथ व्यवस्थिताः । 
कुटजातिपमायुक्तः सुचसितरिगुणान्वितः ॥ ३॥ 
गुस्भक्तियुतो धीमान्‌ स शिष्य इति कथ्यते । 
आङ्कलेनादिनाथेन कजापूषीनवासिना ॥ ४॥ 
कृपयेव परं तत्त॑ मीननाथोऽपि बोधतः । 
मीननाथोऽपि सच्छिष्य प्रत्युवाच समाहितः ।। ५॥ 
त्वं गुरुस्त्श्च दिष्य शिष्यस्य च गुरोरपि । 
नानयोरपि भेदोऽ्र समसिद्धिः प्रजायते ॥ ६ ॥ 


उमादाङ्करपुत्रोऽ्दं मीननाथो यनीश्वरः । 

कथयामि परं तत्तवं लाकुलविमोधकम्‌ ॥ ७ ॥ 
आधारः स्वाधिष्ठानश्च मणिपूरमनाहतम्‌ । 

विहद्िराज्ञा कोलानि षट्‌ चक्राणि शुभानि च ॥ ८ ॥ 


आधारथ गुदे तस्थो सखाधिष्ठानश्च शिङ्गके । 
मणिपूरं नामिगते हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 


विद्धिः कष्टदेरो च आज्ञाचक्र शरुवोधलम्‌ । 
यक्रमेदमिति ज्ञात्वा चक्रातीतं निरञ्ननम्‌ ॥ १०॥ 


इडा वहति वामे च पिङ्गला वहति दक्षिणे । 
इडापिद्गलयोमैध्ये सुषुम्ना सुखरूपिणी ॥ ११॥ 
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आधारे लिङ्गनामो हृदयसरसिजे तालुमूले रलाटे । 

द्रे पत्र षोडशारे दिदश्षदशदले द्वादशचा्धे चतुष्के 
नासान्ते बालमध्ये डफकटसहिते कण्ठदेशे सखराणाम्‌ । 
ह॑ क्षं तत्त्वाथयुक्त सकरुदलगतं वणंशूपं नमामि ॥ १२ 


प्राणोऽपानः समानश्च उदानो व्यान एव च । 
पश्चकर्मन्दिययुक्ताः क्रियाद्चक्तिसथु्यताः ।॥ १३ ॥ 
नागः कूर्मश्च ककरो देवदत्तो धनञ्जयः । 
पञ्चन्ञनेन्दरियेयुक्ताः बुद्िशक्तिसमन्विताः ॥ १४॥। 
पावकदशक्तिमध्यस्थो नाभिचक्रे रविः स्थितः । 
ब्न्धथरुद्रा कृतास्सर्वे नासग्र तु सुलोचनम्‌ ।। १५॥। 
अकारो बन्िदेशे च उकारो हदि संस्थितः 

मकारः भ्रुवोर्मध्ये वचनाच निबोधयेत्‌ ॥ १६॥ 
रहमग्रन्थिरधष्कारे विष्णुग्रन्थि हेदि स्थितः । 
सुद्रग्रनयिश्रुवोपध्ये विधुच्यन्ते त्रयस्तथा ॥ १७॥ 
अकारो ब्रह्म इत्याहुः उकारो विष्णुरुच्यते । 

मकारे च रिष साक्षाच्छान्तेऽशान्ततरं परम्‌ ॥ १८ ॥ 
कण्टसंकोचनै कृत्वा द्वे न्यौ स्तम्भयेद्‌ चढम्‌ । 
रसनापीञ्चमानास्त॒ षोडश्ोध्वगामिनी ॥ १९॥ 
त्रिकूटं वरिहटाचैव गोर्हारं शिखरं तथा । 

त्रिशिखं वजमोङ्कार मूध्वनाखं भ्रुवोधखम्‌ । २०॥ 
आङुश्वयेद्रविश्वैव पश्चान्नाडी प्रव॑ते । 

भेदे त्रिहढसंधदरमुभयोद्यशिदशनम्‌ । २१॥ 

प्रणवा गदनाखा च नणिनी सर्पिणी तथा । 

वङ्कनाणि क्षया शौरी कुण्डली ङण्डलाः स्म्रता; । २२. 


४५७ 
ङण्डलीं ( री ) चारयेत्‌ प्राणो ( णान्‌ ) भेदिते शिमण्डले । 
सिध्यन्ति चज्जगुम्भानि नव राणि बन्धयेत्‌ ॥ २३ ॥) 
सुमनः पावनाषूढः स गाद निगणस्तथा । 
ब्रह्मस्थाननिनादन संखिन्यामृतव्रपिंणी ॥ २४॥ 
पटचक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानदीप प्रकाशयेत्‌ । 
सर्वेषां स्नापनं देहे क्रियते देवतार्चनम्‌ ॥ २५॥ 
चन्द्रामृतेन चिद्रू पमीश्वरं स्नाप्य भक्तितः । 
मनःःपुष्यं तथा देयमचंयेत्परम शिवम्‌ ॥ २६॥। 
आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ । 
दश्यते देहरूपेण सवेव्यापी निरञ्जनः ॥ २७॥। 
हस ईस पदै वाक्यं प्राणिनां देहमाश्रितः । 
सम्प्राणापानयोग्न्थिरूपे. . .त्यभिधीयते । २८ ।। 
सहखमेकश्च युत ्ट्रढतं चैव सवेदा । 
उच्चारपदतो हसः सोऽहमित्यभिधीयते ॥ २९।। 
पूवेभागे मथो शिङ्गं शंलिन्यां चेव पिमम्‌ । 
ञ्योतिलि्गं शरवोर्मध्ये रक्तशचुक्छात्मकं शिवम्‌ ।। ३० ॥ 
पू्वैपथिमदिग्भागे वज्दण्डे व्यवस्थिते । 
द्रौ ष्टिमोगिनी स्थानं पशार्लङ्गं प्रकाशयेत्‌ ।॥ ३१ ॥ 
शीताशीतं परं स्थानं मेदोभञ्जाभिपूरितम्‌ । 
सरवति ब्रह्मणः स्थानात्‌ सिश्चते भुवनत्रयम्‌ । ३२॥। 
स्वैव्याधिक्रियाकर्मं - बातापित्तसमन्वितम्‌ । 
दश्चा्टदोषरहितं मीननाथेन कथ्यते ॥ ३३ ॥ 


॥ इति मस्स्येन्दरनाथविरचितं भक्तिसं ( १ ) सम्पूणम्‌ ।। 


॥ श्री ॥ 


श्रीमद्रोरक्षनाथविरचितः 
“ अमरोघप्रयोधः ” 


ओं नमोऽ्स्त्वादिनाथाय मीननाथाय वे नमः । 
नमशारद्गिनाथाय सिद्धवबुद्धाय धीमते ॥ १॥ 
लयादिप्रतिपन्नानां कलहत्सुकचेतसाम्‌ । 

गोरक्षफेण कथितः प्रबोध~प्रत्ययात्मकः ॥ २॥ 
लययोगो हरशेव म॑त्रयोगस्ततीषकः । 

चतुर्थो राजयोगश्च द्विधाभवविवरजितः ॥ ३॥ 
याचेत्तसन्ततलयः स ठय प्रदिष्टः | 

यस्तु प्रमञ्जनविधानरतो हटस्सः । 

यो मंत्रमृर्तिकयगः स तु मन्त्रयोगः । 

यधित्तवृत्तिरहितः स तु राजयोगः ॥ ४ ॥ 
ओषध्योऽध्यात्मकथेति राजयोगो द्विधा कचित्‌ । 

हो ऽपि हिविधः कापि वायुविन्दुनिषेवणात्‌ ॥ ५॥ 
परकमप्रतिपत्तिहेतकमिदं मंत्रं न तद्‌ इयते । 
भरूनासादिषु कीटवन्न (द ) मि मनो मग्रं कथश्चिद्धवेत ।। 
आधारे पवनो न याति विविधादभ्यासतो योगिनाम्‌ । 
नित्यानन्दमयासभावनिलयच्छीराजयोगादते ॥ ६ ॥ 
नित्य मैत्रयतो रमेन्न चृपतां (तिः) नेवाधिपत्यं तथा । 
दिव्यस्रीनवसङ्गमोऽप्यनुदिन न ध्यायतो रुभ्यते ॥ 
हस्तिन्यास्तुरगः खगाचच करभः शाल्योदने कोद्रवात्‌ । 
जायन्ते हठतः कर्थं बद विभो स्वीयं प्रमा विना ॥ ७।। 
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केचिन्ूतरं पिबन्ति प्रमलमरनतः केविदशन्ति लालं । 

केवित्का्टी प्रविष्टो युवतिभगवतद्िनदुमूध्वं नयन्ति ॥ 

मेचित्खादन्ति धातृप्रिखिसतनुिरा वायुसश्ारदक्ाः । 

नतेषां देहपिदविर्धिंगतनिजमनो राजयोगातेऽसमात्‌ ॥ ८॥ 

चित्तो समत्वमापन्ने बायो व्रनति मध्यमे 

एषाऽमरोली वजोलीतदामति मतेति च ( सहजोली प्रजायते ) ॥ ९॥ 
तथाच भ्रीसम्पुटे -- 

वभ्राणः पवनं हटा्नियमितं ग्रासोऽस्ति मीनोदरे। 

ंवल्यो मगवान्विपुच्य सहस्रा यावनयेतत्यसों ॥ 

तं चोक्त्वा गिरिशेन भाषितमिदं काटो न चेतः एरं | 

पावेत्या मह मीननाथमवदलिष्यं चिरं जीमहि ॥ १० ॥ 

यदि जीवेदोपधीभिः संसारे निख्पद्रवे 

आमयास्ता जराग्रस्ता प्रियन्ते भिषजः कथम्‌ ॥ ११ ॥ 

चरकानुचरणचतुराटुकधियः सुश्रतश्रवणरोलाः । 

अमनस्कोषधि.... वा . ..ञया कथमसिलंगते ततक्षयो भवति ॥ १२॥ 

बिन्दुनाद महोषध्यो विरते सर्वजन्तुषु । 

तावविज्ञाय सर्वेऽपि प्रियन्ते गुरुवनिताः ॥ १२ ॥ 

चालयेतवृतं वायुं भालुमप्िंच धुक््यति । 

ज्बलन्नसो चलत्यस्माद्रीजश्ररति पाव॑ति ॥ १४॥ 

यो जानात्यनयोस्मारं सदुरोरुपदेशतः । 

काय्केशनराव्याधिपापमृत्युभयं कतः ॥ १५॥ 

नियते चित्तरते व्रजति सरस्व मेरमारगं समन्तात्‌ । 

द्रे ( ? ) बन्हिमावे सरवति शधरे एरयत्याश्चकाये ॥ 

उद्यत्थानन्दशृनदे त्यजति तव ममेत्यादि मोहान्धकार । 

प्रोद्धते ब्रह्मरन्ध्रे जयति रिव शिवा सङ्गमः कोप्यपूर्वः ॥ १६॥ 
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एक एवामरांषो हि राजयोगाभिधानकः । 
मयादिमिस्पमायुक्तश्चतर्थो दीयते कथम्‌ । १७॥। 
मृदुमध्याध मात्र अधिमात्रतरस्तथा। 
चतुधा साधको जेयस्तत्सोपानमिहोच्यते ॥ १८ ॥ 
मन्दोत्साह मन्दरागी पराधीनो विदृषकः । 
न्याधिस्थो हीनस्वश्च ग्र गृ ) हवासी मृदुः स्मृतः ॥ !९ ॥ 
सपबुद्धिः समाभ्यासी समकायः समाश्रयः । 
मध्यस्थः सवेकार्येषु मध्ययलोऽभिधीयते ॥ २०॥ 
्षमावीयेनयेधुक्तो वयस्थस्मत्वानपि । 
सखाधीनश्र खरश्शरस्सोऽधिमात्रो निगद्यते ॥ २? ॥ 
सर्वशाकृताभ्यासो मनोज्ञो वीयसौयवान्‌ । 
निरमीहस्सवेमम्पन्नो निर्विकारो महाभयः ॥ २२॥ 
अधिमात्रतरस्सोऽपि महाकायः प्रतते । 
तरन्ति च भवाम्भोधिं तारयन्ति परानपि ॥ २२॥ 
मृदवे दीयते मंत्रो मध्याय लय उच्यते । 
अधिमात्र हदं दध्ादमरोषो महेश्वरे ॥ २४॥ 
तत्र मत्रम्‌ः- 
अह ८ ओ ) मिति एकाक्षरं मंत्रं तत्सप्रणवादिकम्‌ । 
शिवे शम्भं हदि ध्यात्वा दादश भिननमण्डले ॥ २५॥ 
एकटक्षनपान्मृतयु नाशयेदतिदारुणम्‌ | 
दशांश हवनं कृत्वा क्षो दरकषीरध॒ताम्बुजे; ॥ २६ ॥ 
अथर्यः- 
कामरूपे शिव देव शिङ्गामं मणिसन्निमम्‌ । 
खवन्त चामृतरसं यो ध्यायेन्निजविग्रहे । २७॥ 
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निरन्तरकृताभ्यासादयण्मासात्‌ सिद्विमाग्भवेत्‌ । 
वलीपलितनि्टक्तो जीवेदव्दशतत्रयम्‌ ॥ २८ ॥ 
भथ हट :-- 
पादमृठेन वामेन योनिं सम्पश्य दक्षिणम्‌ । 
प्रसारिते पदे कृत्वा कराभ्यां पूरयेन्युखे ॥ २९ ॥ 


कष्ठे वन्ध समारोप्याधाराद्रायुमृर््वतः । 
यथां दण्डाहतस्यपां दण्डाकारः प्रजायते ॥ २३० ॥ 


ऋजुभूता तदा शक्तिः ण्डली सहसा भवेत्‌ । 
तदासां मरणावस्था जायते दिपुटाश्रिता ॥ ३१ ॥ 
महारोगा महाकेशा जीयन्ते मरणादयः । 
महाभ्रद्रांच तेनेनां वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥ ३२॥ 
महायुद्राकृता यन साधकाय प्रसिध्यति । 
कथ्यतेऽसों महाबन्धो जगमरणनाश्चकः ॥ ३२ ॥ 
पूरयेत्वा युखे वायुं हृदय चु ( चि ) बुक कृतं । 
निभृतं योनिमाकुश्वेन्मनो मध्ये नियोजयेत्‌ ॥ ३४॥ 
अयं च सर्वनाडीनामृध्वं गतिविद्रोधनः। 
त्रिवेणीसङ्धमं करता केदारं प्रापयन्मनः ॥ ३५॥ 
रूपलावप्यसम्यन्ना यथा सी पुरूपं विना । 
महायुद्रामहाबन्धो निष्फसो वेधवनितो ॥ ३६ ॥ 
एन्य प्रसातति पादं कराभ्यां धारयेद्‌ च्टम्‌ । 
आन्दोटनं ततः इयोच्छरीरस्य तिमागतः ॥ २७ ॥ 


पुनरारफाठनं कट्यां सुस्थिर कष्टदुद्रया । 
वायुना गतिमाहस्य कृत्वा पूरकङ्कम्भको ॥ ३८ ॥ 
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समहस्तयुगो भूत्वा समपादयुगस्तथा । 
बेधये्रमयोगेन चतुष्पीठ तु वायुना ॥ ३९ ॥ 


आफ़ालयेन्महामेरू बायुवज्नापरिकोरिमिः । 

पुटद्वयं समाक्रम्य वायु स्फुरति सरम्‌ ॥ ४० ॥ 
सोमसूयापिसम्बन्धं जानीयादमृताय वे । 
मृतावस्स्था स्रुता ततो मृत्युभयं कुतः ॥ ४१॥ 
एतत्रयं महागुण्यं जरामद्युविनाद्यनम्‌ ) 

अष्टधा क्रियते चेतत्‌ यामे यामे दिने दिने ॥४२॥ 
पदवबद्िकरं चैव अणिमादिगुणप्रदम्‌ । 

पण्य सथ्यसंहारि पापोषमिदुरं सदा ॥ ४३ ॥ 
यम्यगरशिक्षावतामेवं खल्यं प्रथमसाधने । 
वषटिस्लीपथसेवानामादौ वर्जनमाचरेत्‌ ॥ ४५॥ 
आरम्भ घरशैव प्रत्यय तृतीयकः । 

निष्यत्तिः सर्वयोगेषु योगावस्था चतुर्विधा ॥ ४५॥। 
ब्रहम्रनथे भवेद्‌ वेधादानन्दा....न्यसम्भवम्‌ । 
विचित्रक्चणको देहेनाहतः श्रयते ध्वनि; ।। ४६ ॥ 
दिव्यदेह तेजसी दिव्यगन्धस्त्वरोगवान्‌ । 
सम्पू्हृदयद्शुर्‌ आरम्भे योगिनो भवेत्‌ ॥ ४७॥ 
दितीयायां घटीकृत्य वायुभेवति मध्यगः । 

दृढासनो भवेोगी ज्ञानादेव समप्रभः ॥ ४८॥ 
विष्णगरन्थस्तथा बेधात्‌ परमानन्दष्षचकः । 
अतिशये विमदैश्च भेरीराब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ४९।। 
ठतीयायां ततो भित्वा विपाको ( षिहायो ) मर्दरध्वनिः । 
महाशूल्यै तदा जात सव॑सन्धि( सद्वि )समाभ्रयम्‌ ॥ ५० ॥ 
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चित्तानन्द ततो जित्वा सहजानन्दसम्भवः । 
दोषमृत्यु-जरा-दुःख-श्चधा-निद्राबिवभितः ॥ ५१ ॥ 

हदरगरन्थि ततो भित्वा सत्वपीटगतोऽनिरः । 

निष्यत्तो वेणवर्शब्दः क्वणन्वीत ( निव ) क्वणो भवेत्‌ ॥ ५२॥ 
एकीभूतं तदा चित्तं राजयोगामिधानकम्‌ 

शृ्टिसंहारकताऽसौ योगीश्वरममोमवेत्‌ ।॥ ५२ ॥ 


न नादो न च बिन्दु न चेतो नाप्यचेतनः । 
नाभ्यासदस्तरं किंश्चित्‌ राजयोगो निगचते ॥ ५७॥ 


लीनं यत्र चराचरं खयशात्‌ तर्लि्गमित्युच्यते । 

सा शक्तियेदचिन्त्यरूपगहनाल्लोकतरयोद्धासिनी ॥ 
तद्ध्यानं यदशेषवस्तुविषयन्यापारहीनं मनः । 

ततक्षात्र यदसीमकालपटरध्यानासनं हेखया ॥ ५५ ॥ 
पश्चभूतात्मको देहः पश्चमण्डलपूरितः । 
काठिन्याद्यृथिवी ज्ञेया पानीय यदद्रवाकृतिः ॥ ५६ ॥ 
दीपनं तु भवेत्तेन स्प्र वायोस्तथा भवेत्‌ । 

आकारो चेतनं सर्व ज्ञातव्य योगमिच्छता ॥ ५७ ॥ 


धटृच्छतान्यधिकान्यत्र सहस्राण्येकविरौतिः । 

अहोरात्र वहेच्छवासो वायुमण्डलरेचनात्‌ ॥ ५८ ॥ 
तत्यथ्वीमण्डले क्षीणे बलिरायाति देषिनाम्‌ । 

तोये क्षीणे तृणानीव चिङुराः पाण्डुराः कमात्‌ ॥ ५९ ॥ 
तेजःशषीणे ्ुधाकान्तिनेष्यते मास्ते थे । 

वेपथुश्च भवेन्नित्यं साहसेनैव जीवति ॥ ६० ॥ 


इत्थ॑भूतक्यान्ृत्युजीषितं भूतधारणात्‌ । 
प. शेदर्षशते रश्येन्नान्यथा मरणं भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
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यामा्टककृताभ्यासात्सवोञ्खछ्वासान्‌ ग्रसत्यसो । 

स षोडशकरोपेतदशञ्ची तिष्टति पूरकान्‌ ( त्‌ ) ॥ ६२ ॥ 
निस्तरङ्ग स्थिरे चित्ते वायुभेवति मध्यः । 
रविरूर््वपद याति विन्दुना याति वश्यताम्‌ ॥ ६२ ॥ 
आनन्दपूरितो योभी जायते शिवसनिभः । 
तदेश्वरगुणास्सरवे श्यन्ते दृशमासतः ॥ ६४ ॥ 
इत्यमरोघसंसिद्धो मोरक्षेण प्रकाशितः । 
टयादयुपायकोश्चर्यप्रमोधप्र्ययात्मकः | ६५ ॥ 
सबेचिन्तां परित्यज्य दिनमे$ परीक्ष्यताम्‌ । 

यदि तत्मत्ययो नास्ति तदा मे तु मृषा कचः ॥ ६६ ॥ 
रमो (?) मरीचि खद्योत दीपञ्वालेन्दु भाराः । 
अमी कला महाविम्बर विश्वविम्ब प्रकाशते ॥ ६७ ॥ 


प्रबोधं यो न जानाति सोऽमरौधं न विन्दति । 
समीमभावे सघरत्यने चित्ते दरैतविव्िते ॥ ६८ ॥ 


अहं ममेत्यपीत्युक्त्वा सोऽमरौघं विचिन्तयेत्‌ । 
चित्तं जीषितमित्याहूरयित्तं मरणं षिदुः ॥ ६९ ॥ 
चिन्ताचित्ते समीभूते जीवन्धुक्तिरिहोच्यते । 

यत्र स्वभावसद्धायो भाषितुं नैव शक्यते ॥ ७० ॥ 


न जीवति ततः कोऽपि न च कोऽपि मरिष्यति । 
राजयोगं पदं प्राप्य स्ेसत्ववरङ्करम्‌ ॥ ७१ ॥ 


सर्व कूं कूयाद्ा यथारुचि विचेष्टितम्‌ । 
नग्रः कोऽपि गुहासु दिव्यवसनः कोषीनवासाः कचित्‌ । 
दिव्यल्नीसुरतान्वितो ऽपि इहचित्स ब्रह्मचारी क्वचित्‌ । 
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मिक्षाहाररतः कचित्‌ कचिदपि प्राप्नोति भोगास्पदम्‌ । 
मवेत्राप्रतिबद्ववृत्तिरखिलक्टेशापहा योगिराट्‌ ॥ ७२॥ 


श्रीमदरोरक्षनाथेन सदामरोघवर्तिना । 

सयमंत्रहटाः प्रोक्ताः राजयोगाय केवलम्‌ । ७३ ॥ 
कायेनेव परीक्षेत वाक्पटुः कि करिष्यति । 
चिकित्सापाटमात्रेण रोगिणः किं करिष्यति ॥ ७४॥ 


| इति श्रीमदोरक्षनाथविरचितं - 
भमरोघप्रगोर्धं सम्पूर्णम्‌ |! 


योगमातेण इग | 

॥ अथ न्थः प्रारम्भः ॥ 
द्विजचोदित्शंखस्य ( शाखस्य ) श्रुतिकल्यतरोः फट । 
शमनं भवतापस्य योगं सेवत सत्तमाः ॥ १॥ 
आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट ॥ २॥ 
आसनानि च तावन्ति यावन्तो जीवजन्तवः । 
एतेषां रक्षणं मेदं विजानाति महेश्वरः ॥ ३॥ 
चतुराशीतिलक्षाणामेकमेकयुदाहतम्‌ । 
ततः शिवेन पीठानां षोडशानो शतं कृतम्‌ । ४॥ 
आसनेभ्यः समस्तेभ्यः यमेव विशिष्यते । 
एकं स्वस्थासनं ( सिद्धासनं ) प्रोक्तं द्वितीयं कमलासनम्‌ ।॥ ५॥ 
योनिस्थानेकमंपिभूलघरितं कृत्वा चदं विन्यसेत्‌ । 
मेद पादमथैकमेव हदये कृता समं विग्रह ॥ ६॥ 
स्थाणुः संयमितेद्रियोऽचरदशो सशद्धु ( प्येद्ु ) बोरन्तगम्‌ । 
चैतन्‌ मोक्षकवारभेदजनकं सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ७॥ 
वामोरूपरि दक्षिण च चरणं विन्यस्य वाम तथा । 
नाम्यो ( दक्षो )रूपरि पथिमेन षटिता धृत्वा कराभ्यां दम्‌ ॥ ८ ॥ 


अङ्गे (ष्ठी ) हृदये निधाय चिबुक नासाग्रमालोकयेत्‌ । 
एतद्‌ व्याधिविकारहारि यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते ॥ ९॥ 
आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 

योनिस्थाने तयोमेध्ये कामरूपं निगद्यते ।। १०॥ 


आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यच्तुदलम्‌ । 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता ॥ ११॥ 
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योनिमध्ये महालिङ्गं पधिमामिपुखं स्थितम्‌ । 

मस्तके मणिमदधिन्नं ( वद्विम्बं ) यो जानाति म योगवित्‌ ॥ १२॥ 
तप्रचामीकराभासं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ । 

त्रिकोणं तत्पुरे वदेः अथो ( धो ) मेद्‌ प्रदेश्चतः ( मेद्रासखातिष्ठितम्‌ ) 
स्व शब्देन भवेसप्राणः स्वाधिष्ठानमिति स्मृतम्‌ ॥ १३ ॥ 
स्वाधिष्ठानमिदं चक्रं मेटूमेव निगद्यते । 

तन्तुना मणिवल्प्ोक्तं ( तं › पूयते यत्र वायुना ॥ 

तं नाभिमण्डलं चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ ॥ १४ ।। 

द्वादशारे महाचक्र पुण्य - पाप - विवर्जिते । 

तावज्नो भ्रमत्येव यावत्तत्वं न विन्दति ॥ १५॥ 

उष्दूवे मेद्रादधो नाभेः कन्दो योऽस्ति (निः ) खगांडवत्‌ । 

तत्र नाल्यः सञ्ुत्पन्नाः सहस्राणि दिसप्ततिः ।। १६॥ 


तेषु नाडीसहस्रेषु द्िसप्रतिरूदाहता । 

प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भवस्तत्र दश्च स्मृता ॥ १७ ॥ 
इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्ना च तृतीयकम्‌ । 
गान्धारी हस्तजिद्वाच पूषा चेव पयस्विनी ॥। १८ ॥ 
अलम्बुषा ङूशेव शंखिनी दश्चमी स्पृताः । 

एवै नाडीमयं चक्रं ज्ञातव्य योगिभिः सदा ॥ १९ ॥ 


सततं प्राणवाहिन्यशन्द्रसूया्रिदेवताः । 
इडा पिङ्गला सुषुम्नेति तिस्रो नाढ्य उदीरिताः ॥ २० ॥ 


इडा वामे स्थिता भागे पिङ्गला दक्षिणे तथा । 
सुषुम्ना मध्यदेशे तु प्राणमागोस््रयः स्मृताः ॥ २१ ॥ 


ग्राणापानसमानश्च उदानो व्यान एवं च । 
नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ २२ ॥ 


१९८ 
हदि प्राणो वक्षी नित्य अपानो गुदमण्डले । 
समानो नाभिदेशे त॒ उदानः कण्ठमध्यगः । २३ ॥ 


व्यानो व्याप्य शरीरे तु प्रधाना पञ्च वायवः 

प्राणाद्याः पञ्च विख्याताः नागाद्याः पञ्चवायवः ।। २४५ ॥ 
नागो गह्मन्ति पञ्चैता: रमे उन्मीरने स्थितः । 

ुधं करोति ककरो देवदत्तो विजृम्भणे ।। २५ ॥ 

कृत्तं धनञ्जयः शब्दे क्षणमात्रं न निश्रयेत्‌ । 

णवं नाडीसहस्रेषु वर्तन्ते जीवरूपिणः ।। २६ ॥। 


प्राणापानवश्चाच्छासो अधश्चोद्धवं प्रधावति । 
वामदक्षिणमार्गेण चथ्चटत्वान्न रस्यते ॥ २७ ॥ 


आिप्नो अविपादोन ( ञजदण्डेन ) यथा चरति कन्दुकः । 
प्राणापानसपुस्कषप्नस्तत्त्व (था ) जीवो न विश्रमेत्‌ ।। २८ । 


गज्जु्यधे यथान्योऽन्यो ( श्येनो ›) गतोऽप्याकृष्यते पुनः । 
गुणबन्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कष्यते ।। २९. ॥ 


प्राणिनाकृष्यतेऽषानः प्राणोऽपानेन कृष्यते । 
उर्ध्वं चाधःस्थितावेतौ यो जानाति स योगवित्‌ ।॥ ३० ॥ 


हकारेण बहियोति सकारेण विद्यत्पुनः । 
हंसो हैसेत्यशरं मत्रं जीवो जपति सर्वदा । ३१ ॥ 


षर्‌ च्छतान्यहोरात्रं सदस्राण्येकविरंतिः । 
एतत्स॑ख्यान्वितै ॑त्रं जीवो जपति सर्वदा ॥ ३२॥ 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदाय (थि) का 


अस्य संकल्पमात्रेण नरः पापेः ्रषुच्यते ।। २२ ॥ 
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अनया सदृशी कि अनया सदृशो जपः । 

भनया सश्शं पुण्यं न भूतो न भविष्यति ॥ ३४॥ 

कुण्डलिन्या सयुत्यन्ना गात्र प्राणधारिणी । 

प्रणवादयास्तथा (प्राणविद्यामहा ) विद्या यस्तं वेद म वेदवित्‌ ॥ ३५॥ 
कन्दोर्ध्वं कुण्डली शक्तिः अष्टधा कुष्डलीकृता । 

ह्मदारघुखं नित्यं खेन चाध्य ( आह्लाद्म ) वतिषएरति ॥ ३६॥ 
योगमागेण ( येनद्रारेण ) गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ । 
परवेनाभ्युदयते तत्र प्रस्ना ( युषेनच्छाय तद्‌ रं प्रसुपरा) 


परमेश्वरी ॥ ३७॥ 
्रसफुरद्रजगाकारा पद्मतन्तुनिभा श्चुमा । 
रमुप्रा पायुना साध प्रमोधं यान्ति साभ्रिना ॥ ३८ ॥ 
्चुद्धावपरियोगेन मनसा मरुता सह । 


मूचीव गुणमादाय वरजवयरध्व सुषुम्नया ॥ २९॥ 
उद्धाटयेत्‌ कवाटं तु यथा कुम्मि (शचि ) कया हटात्‌ । 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षमामं प्रभेदयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
कृत्वा संधटिती करी दृढतरं ब््वा तु पद्मासनम्‌ । 

गाद वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यानं ततेतसा ॥ ४१॥ 
पारं वा.. .समूष्नि ( वारं वारमपानपुध्यं ) मनिलं प्रो्ारयन्‌ पूरितम्‌। 
प्राणं युञ्चति रोधमेति शनकैः शक्तिप्रमोधान्नरः ॥ ४२॥ 
अङ्गानां मैने इ्या्ेदवारिनिवारणम्‌ । 

टता लघुता चापि तेन गात्रस्य जायते ॥ ४२॥ 
कट्वम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ । 

ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः ॥ ४४॥ 


कन्दोर्ध्वं इष्डली शक्तिरष्टधा डष्डलीकृता । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदायिका ॥ ४५॥ 
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महाघदरा नमोघद्रा ओब्या्णं च जलन्धरम्‌ । 

मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सिद्धिभाग्‌ भवेत्‌ ॥ ४६॥ 
अपानप्राणयोरेकय क्षयो मूत्रपुरीषयोः । 

युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूखबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ 
पाष्णिभागेन सम्पीड्य योनिमाकुशचयेटदम्‌ । 
अपानघुध्वेमाकृष्य मूलबन्ध निगचते ॥ ४८॥ 

ओख्याणं ऊुरुते यसादविश्रान्तं महाखगः । 

ओड्याणं च तथेव स्यात्त बद्धो विधीयते ॥ ४९॥ 
उदरात्श्चिमे भागे अधो नामेस्तथा युते । 

ओब्याणाख्यो स्वयं बद्धो मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ५० ॥ 
बध्नाति हि शिराजालं अधो नाभिं नभोजलम्‌ । 

ततो जालन्धरो बन्धः कण्डदुःखोघनाश्चनः ॥ ५१ ॥ 
जारन्धरे कृते बद्धे कर्णं ( कण्ठ ) संकोचलक्षणे । 

पीयूषं न पतत्यप्रो न च वायुः प्रढृप्यति ॥ ५२ ॥ 

चित्तं चरति खे यस्माजिहा चरति गे गता । 

कपालकुहरे जिह प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ५२ ॥ 
भ्रवोरन्तगेता दृष्टि द्रा भवति खेचरी ॥ ५४ ॥ 

न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तषा । 

न च मृच्छ भवेत्तस्य यो प्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५५ ॥ 
तेनेषा खेचरी यद्रा सर्विद्धरनमस्कृता । 

गुदमूल शरीराणां ( बिन्दुमूर शरीरं यः) शिरस्त्र प्रतिष्ठिसम्‌ ॥ ५६॥ 
भावयन्ति शरीराणां ( शरीरं यः ) आपादतलमस्तकः । 
खेचरी (यौ ) घुद्रितं येन विवरं ठम्निकोर्ध्वतः ॥ ५७ ॥ 
न तस्य क्षरते बिन्दुः कामिन्याश्वेषितस्य च । 

यावद्विन्दुः स्थितो देददी ( हे ) तावन्मृत्युभयं इतः ॥ ५८ ॥ 


, 


यावद्वद्धा नमो शद्रा ताबद्विन्दुनं मच्छति । 

चरितोऽपि यदा विन्दुः संप्राप्तस्य हुताशनम्‌ | ५९ ॥ 
व्रजमूध्वं तथा शक्त्या निबद्धो योनिधुद्रया । 

सततं द्विविधो विन्दुः पाण्डुरो रोहितस्तथा ॥ ६०॥ 

पाण्डुरं श्क्छमित्यादः रोदहिताख्यं महारजः 

सिन्धूररजसंकाश्चं रविस्थाने स्थितं रजः ॥ ६१॥ 

शक्तिस्थाने स्थितो विन्दुस्तयोरेक्यं सद्रेभम्‌ । 

चिन्दुः शिवो रजश्शक्तिः रम्ब यदारजः ( चिन्दुरिन्दुः रजो रविः )॥६२॥ 
यदा रजः विन्दोः सहैकत्वं मवेहिन्यै वपुस्तथा । 

सुप्रभया संगमादेव ताप्यते द्युत्रपदम्‌ । 

वायुना शक्ते चालयेदिन्दु विन्दु रजो रविः ।॥ ६३ ॥ 

शक्र चन्द्रेण संयुक्तं रजस्सूर्थेण संयुतम्‌ । 

दयोस्समरसेकत्वै यो जानाति स योगवित्‌ ।। ६४ ॥ 

शोधने नाडिनाटस्य चारनं चन्द्रमूयेयोः । 

रसना शोषणं चेव महारुद्रं च योऽभ्यसेत्‌ । ६५ ॥। 

हस (वक्ष) न्यस्त हनुः प्रपीडयत रसाः ( सुचिरं ) योनिं च वामांधिणा। 
हस्ताभ्यां हयँ धारयेत्‌ प्रसारितं पादं तथा दक्षिणम्‌ ।॥ ६६॥ 
आपूर्य श्वसनेन ङुक्षिविवरं बध्वा शनेः रेचयेत्‌ । 
सैव्याधिषिनाशिनीति महती भद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ६७ ॥ 
सूयाङ्गेण समभ्यस्य चन्द्रङ्गेणाभ्यसेतपुनः 

यावत्तुल्या भवेत्संख्या ततो भद्रां विसजेयेत्‌ ।। ६८ ॥ 

न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 

अपि भक्त विषं घोरं पीयूषमिव जीयते ॥। ६९ ॥। 
कषयङ्ष्ठगुदावतंगुल्मश्चूज्वरव्यथा । 

रोगाः सर्वे क्षय यान्ति महाद्रा च योऽभ्यसेत्‌ ।। ७० ॥! 


दर्‌ 
कथितेयं महाद्रा महासिद्धिकरा नृणाम्‌ । 

गोपनीयं प्रयत्नेन न देयं यस्य कस्यचित्‌ ।। ७१ ॥ 
पद्मासनं समारुह्य समकायरिरोदरः । 

नासाग्रे दृष्टिरेकाकी जीवे ( जपेत्‌ ) दोङ्भारमव्ययम्‌ ।। ७२ ॥। 
भूभुवः स्वरिमे लोकाथन्द्रमूयाप्रिदेवताः । 

त्रयो वणो स्थिता यत्र तत्यरं ज्योतिरोमिति ॥ ७३ ॥ 
अकारश्च उकारथ मकारो चिन्दु-संज्ञकः । 

त्रयो वणाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ७४ ॥। 
त्रयः काला सख्यो लोकास्रयो वेदास्रयो स्वराः । 

त्रयो देवा स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ।। ७५ ॥। 
वचसा यज्नपेद्वीजं वपुषा यत्समभ्यसेत्‌ । 

मनसा यत्स्मरेनित्य तत्परं ज्योतिरीमिति । ७६ ।। 
व्चिवाप्यश्चचिवापि जपेदोङ्कारमन्ययम्‌ । 

न स लिप्यति पपिन पञ्मयत्रमिवाम्भसा ।। ७७ ॥ 
चे वाते चेत्सवं निरे निरं तथा । 
योनिस्थानमवापोति ततो वायं निरोधयेत्‌ ।। ७८ ॥। 
यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्नीरवं न पुश्चति । 

मरण तस्य निष्प्राणः ततो वायुं निरोधयेत्‌ । ७९॥ 
यावद्वद्धो मरुदेहे तावचित्तं निरामयम्‌ । 

यावचश्षु खवोर्मध्ये तावत्कालम्यं कुतः ॥ ८० ॥ 
अतः मू (का) रभयाद्रह्य प्राणायामपरायणः । 
योगिनायुत्तमध्यैव ततो वार्यं निरोधयेत्‌ ।। ८१ ॥ 


धटर्रिशदङ्कलो हसः प्रयाणं ङुरुते बहिः । 
वामदक्षिणभागेन ततः प्राणो निधीयते ।। ८२॥ 


श 
(८; 


९५ 


शद्रीयेत्‌ ( द्रमेति ) यदा सवं नाडिचारं महाजलम्‌ ( मलाङुलम्‌ ) । 

तथे ( दे ) व जायते योगी समप्राण निरोधने ( प्राणसंगरहणिक्षमः ) 
॥ ८३ ॥ 

वद्धः पन्रासने योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 

धारयित्वा यदारक्ति पुनः सूर्येण रचयेत्‌ ॥ ८४॥ 

अमृतद्रवसंकां गोक्षीरथवलोपमम्‌ । 

ध्यात्वा चन्द्रमये बिव प्राणायामे (मी) सुखो ( खी ) भवेत्‌ ॥ ८५॥ 

प्राणे मूर्यण चाकृष्य पूरयदृदरं शनेः । 

कुम्भयित्वा विधानेन पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 

परज्ल-ज्वलन-ज्वाला-पनमादित्यमण्डलम्‌ । 

ध्यात्वा नामिस्थिते योभी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ८७॥ 

प्राणं चेदिल (ड ) यापि प्रवेश्य च तं भूयोन्यया रेचयेत्‌ । 

पीत्वा पिङ्खलया समीरणचयं अध्वा त्यनेद्रामया ॥ ८८ ॥ 

मयाचन्द्रमसोरनेन विधिना बिम्बदरयै ध्यायतां । 

शद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादुध्वजः ॥ ८९॥ 

यथेष्टं धारणा वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 

नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९०॥ 

प्राणो देहे स्थितो वायुरपानस्य निबन्धनम्‌ । 

एकस्य श्वसने मात्रशद्राटेद्रमने गतिः ॥ ९१॥ 

रेचकः पूरकथव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 

प्राणायामो भवेत्‌ त्रेधा मात्रा द्ादश्च संस्कृताः ॥ ९२॥ 

मात्रा द्रादश्संयुक्ता दिवाकरनिशाकरो । 

दोषजारं विनिध्नन्तौ ज्ञातव्यो योगिभिस्सदा ॥ ९२॥ 

अधमो द्वादश प्रोक्तो मध्यमो दिगुणः स्मरतः । 

उत्तमखिगुणः प्रोक्तः प्राणायामस्य निणयः ॥ ९४॥ 


द्छ 
अघमस्याधमो मेः कम्पो भवति मध्यमः । 
उत्तमाःस्थाणुमास्नोति ततो वायुँ निरुन्धयेत्‌ ॥। ९५॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्कृत्वा गुरं रिषम्‌ । 
नासाग्रे दषटिमादाय प्राणायाम समभ्यसेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
दाराणां नर()कै निरुप्य पवनं जित्वा ददं धारयेत्‌ । 
नीत्वाकाशमपानवद्िसदितं शक्त्या सयुचाकितम्‌ ॥ ९७॥ 
उ्ध्वमाङृष्य चापानं वायुं प्राणन योजयेत्‌ । 
अपानेन धत्ते प्राणं स्वेपापेः प्रमुच्यते ।। ९८ ॥ 
आत्मध्यानयुतं त्वनेन विधिना साभ्यासमृध्वं सुखम्‌ । 
यावत्तिष्ठति तावदेव महता सांख्येन संस्तूयते ॥ ५५॥ 
प्राणायामे भवत्येषा पातके घन पावकः । 
भवेद्व्याधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिभिस्सदा ।। १००॥ 
भासने मरुतो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
विकारं मानसं हन्ति प्रत्याहारेण योगवित्‌ ।। १५१॥। 
धारणायां मनोधैय ध्यानादैश्वयेमद्धतम्‌ । 
समाधेमक्षिमास्नोति त्यक्त्वा कमंह्यभाट्यभम्‌ ॥ १०२॥ 
प्राणायामद्विषटकेन प्रत्याहारः स उच्यते । 
परत्याहारदिषटरकेण जायते धारणा शुभा ॥ १०३ ॥। 
धारणा दादज्ञ प्रोक्तं ध्यानं ध्यानविशारदेः 
ध्यानदादश्षकेनैव समाधिरमिधीयते ॥ १०४॥ 
यस्समाधिः परं ज्योतिः सांगं विश्वतोयुखखम्‌ । 
तस्मादृष्टं क्रिया कायां यातायातं निपातिते ।। १०५॥ 


संबध्यासनभूलम॑धरिघरितं कणोक्षिनासापुट- 
हाराण्यङ्गलिमिनियम्य पवनं वक्त्रेण वा पूरितम्‌ ।॥ १०६॥। 


द 
धृत्वा वक्षसि पद्िवायुसहितं धूर्णस्थितं धारयेत्‌ । 
एवं याति शिवेन तच समता योगी चिरं जीवति ॥ १०७॥ 
गगनं पावने प्राप्रे ५्वनिरुचेत्ततो महान्‌ । 
गंडादिनादं गम्भीरं सिद्रिस्तस्य न दूरतः ॥ १०८॥ 
प्राणायामेन युक्तेन सर्वपापक्षयो भवेत्‌ । 
अयुक्ताभ्यासयुक्तेन सवेरोगसपुद्धवः ॥ १०९॥। 
हिक्काश्चास्यं तथा कासं रिरःकण।क्िवेदना । 
भवन्त्यविधिना दोषाः पवनस्य व्यतिक्रमात्‌ ॥ ११० ॥ 
यथा मिहो गजो व्याघ्रो भवेदश्च शनः शनैः । 
अन्यथा हन्ति योक्तारं तथा पायुरसेवितः ॥ १११ ॥। 
युक्तं युक्तं त्यजेदरायुं युक्तं युक्तं च पएग्येत्‌ । 
युक्तं युक्तं च ब्रधीयात्‌ एव सिद्रं निगच्छति ॥ ११२ ॥ 
चरतां चक्रादीनां पिषयपु यथाक्रमम्‌ । 
यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ११३ ॥ 
यथा तृतीयकाटस्थो रतिः संहरते प्रभाः । 
तृतीयाङ्कस्थितो योगी विकिरं मानसं तथा ॥ ११४ ॥ 
अङ्गमध्ये यथाङ्गानि कमेः संकोचमाचरेत्‌ । 
योगी प्रत्याहरेचैवे इन्द्रियाणि तथालसनि ॥ ११५॥ 
यै यै श्रुणोति करणाभ्यां प्रियं बाप्ययवाऽप्रयम्‌ । 
तै तमात्मेति संपश्यन्‌ प्रत्याहारस्स उच्यते ॥ ११६ ॥ 
सुखघुष्णं सम॑ दुःखं वाचा संस्प्यते तु यत्‌ । 
त॑ तमात्मेति संपयन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ११७॥ 
अगन्धमथवा गन्धं यै य जिघ्रेति नासया । 
त॑ तमात्मेति संपरयन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ११८ ॥ 


६६ 
चन्द्रामृतमयीं धारां प्रत्याहरति भास्करः । 
तं प्रत्याहरणं य तु प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ११९ ॥ 
एकांलि युस्यते त्वाभ्यां आगता सोममण्डलात्‌ । 
तृतीयो यः पुनस्ताभ्यां स भवेखाजरामरः ।॥। १२० ॥ 
नाभिमध्ये वसतस्येषा भास्करो दहनात्मकः । 
अभ्रतात्भा स्थितो नित्य तालुमध्ये तु चन्द्रमाः ॥ १२१ ॥ 
वर्षत्यधोधुतं चन्द्रो ग्रसपुध्वेमूखो रविः । 
विज्ञातस्य करणं तत्र येन पीयुषमाप्यते । १२२ ॥ 
उध्वं नाभिरधस्ताटु उर्ध्वं मानुरधश्श्षी । 
करणं विपरीताख्यं गुरुवाक्येन रभ्यते ।॥ १२२ ॥ 
त्रिधा बद्धो धरेषो यत्र रोरवीति महान्‌ पुनः 
अनाहत च तचरं योगिनो द्यतिदुःखमित्‌ । १२४ ॥ 
अनाहतमतिक्रम्य नाकृष्य मणिपूरकात्‌ । 
प्राप्ने प्राणि तथा पद्मं योगिनाममृतायते ॥ १२५ ॥ 
उवं षोडशपद्मपत्रगरितं प्राणादवा्रं हटात्‌ । 
उध्वास्ये रसनां नियम्य विवरे शक्तो परां चिन्तयन्‌ । १२६ 
उत्करलोलकठानटं सुविमलं जिद्ाङलं यः पिवेत्‌ । 
निदोषिस्य मृणालकोमलवपुः योगी चिरं जीवति ॥ १२७॥ 
काकचशवुपुटास्येन शीतलं सलिठे पिबेत्‌ । 
मासार्धेन संमोहो सवेरोगविव्जितः ॥ १२८ ॥ 
विद्चुद्धं परमं चक्रं भूत्वा सोभकलात्मकम्‌ । 
उन्मार्गेनात्र जलं याति वश्वपित्वा यखे रा ॥ १२९ ॥ 


आणापानविधानेन योभी भवति निजेरः । 
रसनातालुमूलेन य प्राणं सततं पिबेत्‌ ।॥ १२० ॥ 


६७ 


ध्वा सोमकलाजलं सुषिमलं कर्णस्थादुध्ैतो । 
नान्तो सुचिरेण याति गमनद्रारं ततः स्मतः ॥ १२१ ॥ 


उर्वास्य भरुवसननिवेश नयने पिक्तङ्गगात् पित्‌ । 

एवं यो विजितेन्दरियमना नवास्ति तस्य श्वय: ॥ १३२॥ 
उध्वनिन्हास्ततो भूत्वा सोमपाने करोति यः । 

मासार्धे नात्र सन्देहो मृत्युं जयतु योगवित्‌ ॥ १३२ ॥ 
सम्पीड्य रसनाग्रेण राजदण्र्विलं महत्‌ 
ध्यार्वामृऽतमयीं देवीं प्मासेन कविभेवेत्‌ ॥ १२४॥ 
बध्नंमध्वेफलं येन तेन रिष्णुं निवासम्‌ । 
अजरामरमाम्रोति यथा पश्व्ुखो हरः ॥ १२५॥ 
आसनेन समायुक्तः प्राणायामेन च संयुतः । 

प्रत्याहारेण सम्पन्नो धारणं च समभ्यसेत्‌ ।॥ १३६ ॥ 
सवदराराणि बध्नाति यदृध्वतु विलं धृतम्‌ । 

न मजत्यत्यमूतं कापि सम्पन्नाः पश्वधारणाः ॥ १३७ ॥ 
लु तायद्वि रम्िकरग्रमनिौ निहा रसस्यन्दिनी । 
स॒ क्षीराकटुकाथटग्धसदशा मध्वाज्यतुल्योधवो ॥ १२८ ॥ 
याधिनां हरणं जरान्तकरणं शाख्वागमो धीरणम्‌ । 

तस्य स्यादमृतत्वमष्टगुणकं सिद्राङनाकषणम्‌ ॥ १२३९ ॥ 
अमृतं पूणंदेहस्य योगिनो दिशरित्सरात्‌ । 

उव प्रवर्तते तस्य अणिमादिगुणोदयः ॥ १४० ॥ 

नित्यं सोमकलापूण देही देह न एति । 

आसनेन समायुक्तः प्राणायामेन संयुतः ॥ 

गरत्याहरणसम्पमः धारणं च समभ्यसेत्‌ ॥ १४१॥ 


६८ 
भ्ररादिपंचभूतानां धारणा च प्रथ्‌ प्रथ्‌ । 
मनसो निश्रत्वेन धारणा च विधीयते ॥ १४२॥ 
यः पृथ्वी हरितालदहेमरूधिरातत्वेरकारान्वितम्‌ । 
संयुक्तं कमलासनेन हि चतुःकोणा दरिस्थायिनी ॥ १४२ ।! 
प्राणं तत्र बिनीय्य पच धरिकाचित्तान्ितं धारयेत्‌ । 
येषां स्तंभकरी सदा धितिनयाकुयात्ततो धारणा ॥ १४४ ॥ 
अर्धनदुग्रतिमं च कन्दधवरं कर्णं च तत्त्वस्थिते । 
तत्पीयूषघकारवीजसहितं युक्तं सदा विष्णुना ॥ १४५ ॥ 
प्राणं तत्र विलीय्या प॑चधरिकाचित्तान्वित धारयेत्‌ । 
विषाभिः सह काल्रूट रजिना तद्रारूणी धारणा ॥ १४६ ॥ 
तालौ संस्थितमिन्द्रगोपसदशं तत्वं त्रिकोणान्वितम्‌ 
तेजो रेफमयं प्रवाररचिरं रुद्रेण सत्संगतम्‌ ॥ १४७ ॥ 
प्राणं तच्च विलीन प॑च घटिका चित्तान्वितं धारणा । १४८ ॥ 
तेषां वद्विमसंसलं ज्वरते वैश्वानरी धारणा । 
यद्धिनांजनपुजसननिममिद दृष्रवा भ्रुवोरन्तरे ॥ १४९॥ 
तत्तवं सत्यमयं यकारसषहितं यत्रेश्वरो देवता । 
प्राणं तच विनीय प॑चपटिका चित्तान्वितं धारयेत्‌ ॥ १५०॥ 
येषां योगमनै (र ) करोति यमिनां सा वायवी धारणा । 
आकारं शुचिद्र वा सद्द यद्रहमरन्धस्थितम्‌ ॥ १५१॥। 


तन्मध्ये सदारिवेन सहितं युक्तं यकाराक्षरम्‌ । 
प्राणं तत्रविलीनपचधरिका चित्तान्वितं धारयेत्‌ ॥ १५२॥ 


तेषां मोक्षकवाटभेदनपदुः प्रोक्ता नभोधारणा । 
स्तम्भी निद्रा- चेव दाहिनी भ्रामिणी तथा ॥ १५३॥ 
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शोपणा च भवत्येषा भूतानां पश्चधारणा ॥ १५४ ॥ 
कणानां मघुरस्सवां धारणा पञ्च दुमा । 

विज्ञाताः सततं येन सपे पापः प्रच्यते ॥ १५५॥ 
मये द्विता समायुक्तं योगिनो हदि वतते ॥ 

यस्तत्त्वे निल चेतः तदध्याने च प्रचक्षते ॥ १५६ ॥ 
द्विधा मवति तद्ध्यानं सगुण निगुण तथा । 

सगुणं वणभेदेन निगरणं कवरं विदुः ॥ १५७॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयदतानिच । 

एकस्य ध्यानयोगेन कलां नारैनिति पोटी ॥ १५८ ॥ 
अन्तथेता बहिशक्ुरधिषएठाय सुखासनम्‌ । 

समत्वच शरीरस्य ध्यानघुद्रेति कीतिंता ॥ १५५॥ 
आधारं प्रथम चक्रं तप्रकाश्चनसन्निमम्‌। 

नासाग्रे दष्िमादाय ध्यात्वा यृश्वति कफिंलिपम्‌ |! १६० ॥ 
स्वापिष्ठानं हितीय च सन्माणिक्ययिखोपमम्‌ । 
नामाप्रे दष्टिमादाय ध्याला संशोभते जगत्‌ | १६१॥ 
हदाकाद्स्थितं चक्र प्रचण्डरवितेजनम्‌ । 

नासाप्रे दृष्टिमादाय ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेद्‌ ॥ १६२॥ 
सततं कणिकामध्ये विद्ुद्धं चक्रम्च्यते । 

नासाप्रे दष्टिमादाय ध्यात्वा दुःखात्धुच्यते ॥ १६३॥ 
सखवत्पीयुषसम्पूणं लम्बिके चन्द्रमण्डलम्‌ । 

नात्र दष्टिमादाय ध्याता मरय प्रषुश्चति ॥ १६४॥ 
्वोर्मधये स्थितं देवं स्निग्धोक्तिकसनिभम्‌ । 
नासर दष्टिमादाय ध्यातरानन्दमयं भवेत्‌ ॥ १६५॥ 
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ध्यानेन रक्षणं नित्यं भ्रूमध्ये परमेश्वरम्‌ । 

आत्मना वजितं प्राण योगी योगभवाप्नुयात्‌ ।। १६६ ॥ 
निगुणश्च शिवं शान्तं गगने विश्वतोयुखम्‌ । 

भ्रूमध्ये दष्टिमादाय ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ १६७॥ 
निम॑लं गगनाकारं मरीचिनलसनिमम्‌ । 

आत्मान सर्वम ध्यात्वा योगी योगमवाप्नुयात्‌ ॥ १६८ ॥ 
गुदं मेद नाभिश्च हृदय चक्रमूषध्वैतः । 

घा टका रम्बिका स्थानं म्रमध्य्च नमोविलम्‌ ॥ १६९ 
कथितानि चैवेतानि ध्यानस्थानानि योगिनाम्‌ । 
उपाधितत््वयुक्तानि कुवत्यष्टगुणोदयम्‌ ।॥ १७० ॥ 
उपातिष्ठितया तत्वं यमेतयुदाहतम्‌ । 

उपाधि प्रोच्यते णैः तत््वमात्मामिधीयते ।॥ १७१ ॥ 
उपाधिरन्यथा ञानं तत्त्व संस्थितिरन्यथा । 

समस्तोपाधि निक्तं तत्त्वं योगिनो विदुः ॥ १७२॥ 
शब्दादीनां च तन्मात्रं यावत्कमादिषु स्थितम्‌ । 
उपाधिवणयोगेन इश्यते स्फरिको मणिः ॥ १७२॥ 
युक्तयः शक्तिभेदेन तत्सदात्म प्रकारिति । 

विरजं परमाकादौ यद्यदक्षरमन्ययम्‌ । 

स्तोति श्रुतिकृतिरहोरात्रं तत्त्व तत्वविदोविदुः ॥ १७४ ॥ 
तावदृन्यवस्थितं ध्यानं तत्समाधिपरं तपः, 

धारणं पश्च ना्यस्तु ध्यानै षर्‌ चैव नाडिकाः ॥ १७५॥ 
ये द्रादश्चचक्रेनैव समाधि प्राणसंयमः । 
अम्बुसेन्धवयोस्साम्ये यदा भवति योगतः । 
तथात्ममनसोरेक्यं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ १७६ ॥ 
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यथा संक्षीयते प्राणो मानसश्च विलीयते । 

तथा समरसैकत्वं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ १७७॥ 

इन्द्रियाणि मनोघ्रत्तिरपरोक्षेपयाहि सः । 

अद्वयत्वं गते जीवे न मनो इन्द्रियाणि च ॥ १७८ ॥ 

न गन्धो न रसं रूपं न स्पर्षो न च निस्वनः । 

नात्मानश्च परं वेद योगयुक्तः समाधिना ॥ १७९ ॥। 

अभेद्यः सवेशा्राणां अबाध्यः सर्वदेहिनाम्‌ । 

बाध्यते न च कालेन बाध्यते न च-कमेणा ॥ १८०॥ 

साध्यते न च केनापि योगियुक्तः समाधिना । 

अग्राह्यो मन्त्रश्ाख्चाणां योगियुक्तः समाधिना ॥ १८१॥ 

युक्ताहारिहारस्य युक्तचेष्टस्य कमपु । 

युक्तस्वप्रावमोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ १८२॥ 

निरातङ्कं निरालम्बं निष्प्रपञ्चं निराश्रयम्‌ । 

निरामय निराकारं तत्व तत्वविदो विदुः ॥ १८२ ॥ 

निम निशलं नित्य निगुण निष्कियं महत्‌ । 

व्योमविज्ञानमानन्द ब्रह्म ब्रह्मविदो विदुः ॥ १८४ ॥ 

कातु दृष्टान्त निघक्तमनुबन्धेरगोचरम्‌ 

व्योमविज्ञानमानन्दं ब्रह्म ब्रह्मविदो विदुः ॥ १८५॥ 

दग्धे क्षीरं धृते सर्पिवह बहिरिवार्पितम्‌ । 

अन्ययत्वै त्रजेदेवं योगिलीनः परात्परे ॥ १८६ ॥ 

भववनजवहिं धुक्तिसोपानमागेम्‌ । 

प्रकटितपरमाथं ग्रन्थगुष्यश्च गुदम्‌ ॥ १८५७॥ 

सदपि पटतिच मयः श्रणोति प्रबद्रम्‌ । 

स भवति अवि भव्यो भाजनं पुक्ति्ुक्तयोः ॥ १८८ ॥। 

॥ हति श्रीमोरक्षनाथविरचिते योगश्ाख्े योगमातेण्डं समाप्तम्‌ ॥ 
॥ साम्बसदाशिवापणमस्तु 


॥ श्रीराम ॥ 


॥ गोरख उपनिषद्‌ ॥ 


श्री नाथ परमानन्द है विश्वगुरु रै निरञ्जन रै विश्वव्यापक है 
महासिद्धन कै लक्ष्य है तिन प्रति हमारे आदेश्च होहु ॥ इहो 
आगे अवतरन ॥ एक समे विमला नाम महादवी किंचितु विस्मय 
जुक्त भई श्रीमन्महा गोरक्षनाथ तिनसीं पृतु हं । ताको विस्मय 
दूर करि पर तात्य है रोकन को मोक्ष कथि हेतु कृपालं 
तासों महाजोग विद्या प्रगट कखि को तिनके पसे श्री नाथ 
स्वध सौं उपनिषद्‌ प्रगट करे है । गो किये इन्द्रिय तिनकी 
अन्तयोमियासों रक्षा करे है भव भूतन की, तासों गोरक्षनाथ 
नाम है। अरु जोग को ज्ञान करावे दै या वासते उपनिषद्‌ 
नाम हे । याते ही गोरक्षोपनिषद्‌ महासिद्धनमे प्रसिद्ध हं । इहां 
आगे विमला उवाच ॥ मूलको अर्थं ॥ जासमे महाशत्य था 
आकाशादि महापैचभूत अरं तिनही पश्वभूतनमय दईश्वर अर्‌ 
जीवादि कोद प्रकार नथे त्रया सृष्टि को करता कोन था। 
तात्ययै ए टै कि नानाप्रकार की ष्टि होय वेमे प्रथम कतौ 
महाभूत द अरु वैदी शुद्ध सतवांशे कै ईश्वर भए वही मरिन 
सत्व करि जीव भये तोएतो साक्षात्‌ कत्त न भए तत्र जिससम 
एन थे तवर कोई अनिर्वचनीय पदार्थं था। सो कत्तौ सो कत्ता कौन 
भयो एसे प्रश्न पर । श्री महागोरक्षनाथ उत्तर करं हे श्री गोरक्षनाथ 
उवाच । आदि अनादि महानन्दरूप निराकार साकार वजत 
अचिन्त्य कोई पदाथं था ताकु हे देवि युख्य कतां जानिये क्यो 
कि निराकार करता होय तो आकार इच्छा धारि म विर्द्र 
आवे है । साकार करता होय तौ साकार को व्यापकता नहीं है 
यह ॒विरुद्र॒ आवे है । ताते करता आही है जो द्ैताैत रहित 
अनिर्वचनीय नाथ सदानन्द स्वरूप सोदही भगे ङ वक्ष्यमाण हे । 
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इह मागे मे देवता कोन रै यह यका वारने करै है । 
यद्रेतो परि म्महानन्द देवता । दैत उपर भयो तव द्वैत उपर तौ 
स्वतः भयो । इह प्रकार अहं कत्त सिद्ध त जान ञ्छह करता अपनी 
इच्छा शक्ति प्रगट करी । पीछे ज्ञान शक्ति प्रगट करी । पीले क्रिया 
दाक्ति प्रगट करी । ताकरि पीके पिण्ड ब्रह्माण्ड प्रगट भए तिने 
अव्यक्त निगन स्वरूप सो व्यापकं भयो । व्यक्त आनैद्‌ विग्रह खरूप 
सों विहार करत भयो पी ज्योही भँ एक स्वरूप सों नव स्वरूप 
होतु भयो - ते सत्यनाथ, अनन्तर सन्तोषनाथ विचित्र विश्च के गुन 
तिन सों असंग रहत भयो, यतते संतोपनाथ भयो । भगे दूर्मनाथ भाकाद्च 
रूप श्री आदिनाथ । कूम शब्द तं पाताल तरं अधोभूमि ताक नाम 
करूमनाथ । बीच के सर्वनाथ पृथ्वी्ैडल के नाथ ओरमरकारं सप्रनाथ 
भए । अनन्तर मस्स्यन्द्रनाथ के पुनद पुत्र भ्री-नगत्‌ की उत्पत्ति के 
हेत राये माया के खावण्य तांस असंग जोगधम - द्रा रमण क्रिया 
हे आत्मरूप सां सवे जीवन मे । तत्‌ शिष्य गोरखनाथ । “गो ` किये 
वाक्टाब्द्‌ ब्रह्म ताकी रर किय रक्षा कर, श्ष' किये क्षय करि रहित 
अक्षय बह्म ेसे श्रीभोरक्षनाथ चतुर्थरूप भयो ओर प्रकार नव स्वरूप 
भयो तामे एक निरन्तरनाथ ऊ किह माग करि पायो जातु । ताको 
कारन कतु है । दोय मागे विश्च म प्रगट कियो ह कुल अरु अकुल । कुल 
मागे शक्ति मागेः, अङक मागे अखण्डनाथ चतन्य मागे तन्त्र अंस 
जोग तिनमै किंचित प्रपश्च की ॥ एवं ॥ या रीत भ द्वेताद्रंत रहित 
नाथ स्वरूप ते व्यवहार कै हेतु अदत निगणनाथ भयो अदत तें 
दैत रूप आनन्द विग्रहात्म नाथ भयो तामे ही मो एक तें मे विशेष 
व्यवहार कै हेतु नव स्वरूप भयो तिन नव स्वरूप क निरूपण । 
श्री कहियै अखण्ड श्ञोभा संजुक्त गुर किये सर्वोपदेष् आदि किये 
इन वश््यमाण नव स्वरूप मेँ प्रथम नाथ ‹ ना ` करि नाद बह्म को 
ओध करावे, * थ ' करि थापन किए है त्रय जगत्‌ जिन पसो श्री 
आदिनाथ स्वरूप । अनन्तर मत्स्येन्द्र नाथ । ता पीछे तत्‌ पुत्र तत्‌ 
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सिष्य उदयनाथ श्री आदिनाथ ते जोग शाख प्रगट कियो दहे । योग 
को उदय जाकरि महासिद्ध निकरि बहुत भयो आते उदयनाथ 
नाम प्रसिद्ध भयो । अनन्तर दण्डनाथ ताही जोग के उपदेज्ञ 
ते खण्डन कियो ईै। कार दण्डलोकनि कौ य्याते दण्डनाथ भयो ॥ 


आगे मत्स्यनाथ असत्य माया स्वरूपमय काठ ताको खंडन कर 
महासत्य तै शोभत भयौ आण नि्गणातीत बह्मनाथ ताकै जानैयाते 
आदि ब्राह्मण सृक्ष्मवेदी । ब्राह्मण वेद पाटी होतु है ऋग यजु साम इत्यादि 
कर इनके सुप्त्म वेद किये । प्रणवकार वेद आते मृषष्म वेदी खेचरी 
मद्रा अन्तरीय खेचरी यद्रा बाद्यवेषरी कर्ण युद्रा भ॒द्राशक्ति की निदयक्ति 
करबी सिद्धसिद्धान्त पद्धति कै ङठेख प्रमाण । अनन्त मठ मन्दिर 
शिव शक्ति नाथ अर ईच्छा रिव तन्तुस्यं जज्ञोपवीत शिव तैत 
आत्मा तं तु जज्ञ जोग जग्य उपवीत श्याम उर्णिमासूत्र । ब्रह्म पदाचरणं 
ब्रह्मचयं शान्ति संग्रहणं गृहस्थाश्रमं अध्यात्मम वासं वानप्रस्थ स 
सर्वेच्छा विन्यासं संन्यासं आदि ब्राह्मण कहिवे मे चतुर वर्णं को 
गुर भयौ अर इहां च्यारो आश्रम कौ समावेस जामे होय है ग्याते 
ही अत्याभ्रमी आश्रमन कोह गुरु भयौ । सो विरोष करि रिष्य 
पद्रति म कल्यो ही है । तात्पयं मेदामेद रहित अचिन्त्य वासना 
जुक्त जीव होय ते तौ रु मागे करियौ मे आवतु है अरु समस्त 
वासना रहित भए है अंतहकरण जिनके, एेसै जीव जोग भजन मै 
आवतु है रेसो मान मै अकुल मागं है । ओर शास्र वाक जालक 
उषदेश्च करतु है । मेरो संकेत शाल है प्रो श्चन्य कहिये नाथ सोही 
संकेत है इह माग में देवता कोन है यह आशंका वारन करै ३ इश्वर 
संतान । संतान दोय प्रकार का नाद खूप विन्दु, विन्द नाद रूप । 
शिष्य विन्दु रूय, पुत्र नाथ खूप नाद्‌ शक्तिरूप विन्दु नादरूप 
करि मए । रिष्य सौ प्रथम कहे नवनाथ स्वरूप शक्ति विन्दु 
रूप पर शिव सोही ईश्वर नाम कर मैरो संतान है। ता करि 


॥ 
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विश्च की प्रवृत्ति क्तु है। जोग मत अष्टाङ्ग जोग यख्य कर 
षृडेग जोग अङ्क कहने सो अवधृत जोग जोग मत सौ साधन 
अष्टाङ्ग जोग । आदि जाह्मणा ब्राह्मण क्त्री वेश श्ुद्रच्यार वर्णं 
करि प्रथ्वी भरी हे तिनमे बाह्मण वणं प्रख्य ह । बाह्मण किसको 
किये ब्रह्मद सगुण नह्य दारे निगुण बह्म करिजाने सो ब्राहमण 
ए जोगीश्वर सगुणनाथ गम्य पदार्थ । आनन्द विग्रहामनाथ उपदेष्टा 
उपास्य रूप अत्याध्रमी गुर अवधृत जोग साधन पुपक्षु अधिकारी 
बन्ध मोक्ष रहित कोईक अनिवचनीय मोक्ष मोक्ष एेसो आ ग्रन्थ मे 
निरूपण ह सो जो कोई पटे पटावे जाको अनन्त अचिन्त्य फर है । 


॥ मत्स्येन्द्रनाथजी का पद्‌ ॥ 
[ राग कालिङ्गडा ¡ 


भूखड री समी थारा नांवनी । म्हाने भावे माव 
भगवत जीरो नांव महारा बाल्हारे । रेक 

जाण जसी रग मेरिये कारं मजन मलो मण्वेत म्हारा 
बारहारे १ सबही तीरथ मे चसे तो कां मनन 

फरं जन को म्हारा बाद्हारे २ निम थाते न्हादं 
चस्या काई एडो पटैतर जोई म्हारा बाल्दा रे ३ 
काया तीरथ में ज्ञान ब्रडो कारं साधन दरसण होई 
महारा बाद्दारे ४ भणे रे मच्छ ई एह डो पटतर 

कां भगवत सवा न कोर म्हारा बाद्हारे ५॥ 


[ राग घनाक्षरी ] 


पपे उडिसी । आय लीयो वीसराम । ज्यो ज्या 
नर सार्थ करं कोई न सवाय काम । टेक । जल 
चाहं माटी घण वर चारं मोर सेवग चार राम 

द ज्यं चितवत चन्द चकोर १ यो खारथकर 
जीवडो सारय छोडि न जाय जव मोविन्द फिरपा 
करी म्हारौ मनवो समहय भाय २ जोगी सोई 
जाणी रे जगते रहे उदास ततनिरंनण पादय 

यो के मछन्द्र नाथ । २॥ 


|| इति ॥ 


॥ अथ भरथरी जी का सबदी ॥ 


अरह॑कारे प्रथम षीणी । पह पेपीणां भूरा । 
सति सति भार्षतरा जोगी भरथरी । पिडकावेरी जरा ॥ १॥ 


दृपीया रोवत सुषीया हसत । केसा करंत कामणी । 
मूरा जुददैत भूद्‌ भांजत्‌ । मति सति भार्षत राजा भरथरी ।॥ २॥ 


दुषी राजा दुषी प्रजा । दुषी ब्रामण बंणीया | 
सुषी राजा भरथरी । ञ्यन गुरुका सबद पिछिंडिया ॥ २॥ 


क्या गरबाती गूजरी । देषिर पारया । 
सोला से मे मतीया । मरु गरहीड तीयां ॥ ४॥ 


बने बृच्छा सुफल फएरते । युडिबहटंते ग्द । 
ते वृच्छा सजडा गया । मो देषतां नरि ॥ ५॥ 


चटेगा स पडेगा । न पडेगा तत विचारी । 
धनवत लोग छीजेगा । तेराक्या छीजे भरथरी भिष्यारी ॥ ६ ॥ 


राजा भरथरी भरमिनभूला । तछिकरि डिदी उपरकरिचृल्दा । 

द्र ह लगड जुगुति परूनारि । राजा भरथरी जीवं जुगचारि ॥ ७ ॥ 
अवधू जलविन कवल कवल विन मधुकर कोईैल बोरे 

कष्ठ विनां । थल बिन मग मृग विन पारधी, एेक सर 

वेधं पांच जनां ॥ ८ ॥ 


नवद्वारे जिर कपाट । सवे दारे सिव धिर । 
दोर रष चन्दा एेक रषि भान । वेध्या मृगगगन अस्थान ॥ ९॥ 


वेध्या मग न छार पास । भणत भरथरी गोरष का दास। 
तनि निरास मन मांडे माया । पड धंडाईम भंडसिकाया ।। १० ॥ 
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मन निरास प्रेम रस मोभी । भणत भरथरी ते नर जोगी । 
पच षडा अधिक वस्यवंता । मनराडमे मत गाज ।। ११ ॥ 


करडी लहर कद्रप की निकै । तब कूड जु कड माज । 
वैरागी जोगी राग न करणां । मन मनसा कखिंडी ॥ १२॥ 


आगम्‌ अगोचर सिद्ध का आयण । आसात्ष्णा षडी । 

आसा षंडी मनसा ष॑डी । मन पवनां होई उजीरं ।॥ १२ ॥ 

सति सति भाषत राजा भरथरी । तब मन होडा थीरं । 

राज गयां क राज्य इरे । वेद गयाद्र रोगी । १४॥ 

रूप गये दरू कामणी द्रं । विन्द गया ङं जोगी । 

बीज नहीं अकर नहीं । रूप नहीं रेष अर्हकार ।॥ १५॥ 

उदय अस्त वतहां कथ्या न जाई । तौ भरथरी रहा समाई । 
मरने का संसा नहीं । नही जीवन की आस्र ॥ १६ ॥ 

सति सति भाषत राजा भरथरी । हमारे सहजे लीरुविलास ॥ १७॥ 
निरघत कंथा बहौ विस्तार । कथो निरंजन रहौ अकार । 

पूर्तत विक्रम वांवन बीरं । दरंण प्रवे रहिना थीरं ॥ १८ ॥ 

सन हो विक्रम बह्म गर्यान । देही बिबरजित धरो पि्यान । 

उद अस्त जहा कथ्या न जाई । तौ ्रथरी रद्या समाई ॥ १९॥ 
आगे बहनीं षी भानु । निरति सुरति बृ तलि ध्यान । 

कथे निरञ्जन रहे उदास । अनहं न छांडै आसा बास ॥ २० ॥ 
माया स॒त्रनि करसि ग्र । नहीं धेन जोबन राजा द्रव । 

कनक कांमनी भोग विलास । के भरथरी कध षिनास ॥ २१ ॥ 
साधिवा तो रेक पवन आरंभ साधिबा- 


छाडिबा तो सकल विकारं । 


5०, 
रहिबा ती निह सवद की कछाया- 
सेयवा तौ निरञ्जन निराकारं ॥ २२॥ 
कुलस्य हीनी नगनोपबाला । मृगनेन॑रूपी दृष्टो भिकेरासा । 
पदमो श्ललकंत वा कस्य वेणी । कुतो या गत्याहेलज्या विहटरणी।। २३॥ 
न गनसि का न गनसिरिष । न गनसि जीव जलचरा । 
अन काय सिहोनरा । नदी प्रसिद्र जोगेश्वरा ॥ २४॥ 
जोगी चिन्ता विकटपो मम मता समाया । 
कथं जोग जुग ताते जोभो न पाया ॥ २५॥ 
नहीं जोगु जोगी सरबस भोगी । गुर ग्यांनी हीणं फरो मुढजोगी । 
धनिस्य पुत्री कुलवन्ती नारी । धनस्य तु पतिव्रता ॥ २६ ॥ 


धनस्य देसस्य देवी अहँ उपदेस मूरष जोगी । 
विण सन्या बनोबासी । उपर अम्बर छाया ॥ २७॥ 


भरथरी मन निश्वटं । घोरी धोखिरखे हो इन्द्र क राया । 
जस्य माता तस्य राता । जस्य पीरव॑ता तस्य मृदंता ॥ २८ ॥ 
है है रे रोका दुराचारी । वैरागी है किन जावते ॥ २९॥ 


जस्य माया तस्य जाया । तस्य क्यु रे विषेयुचन्तेकाया । 
हा हा रे लोका दुराचारी । निज तत तनि लोदीचित छाया ॥ २०॥ 


कम कलारी चित चौ । सुरं षिषे सञ्या मनमथ मांस 
बीरन ब्रह्मतया । रै है रे लोका दुराचारी । कौ रदी सुच्या ॥ २१॥ 


अस्री जोनी दीयत विन्द । कोटि पूजा बिनसते । 
बरत म॑जन तप ष॑डत ज्ञानहीन तपोनास्ति ब्रह्महत्या पदे पदं ॥ ३२॥ 


गोरख बे पिरषरी । दुबटा है हे प॑य । 
शेक दस ई बाघनी । रेक दिसां दं नाथ ॥ ३३॥ 


(4 ^ । 


चमडी दमडी धमडी तीन बस्त त्यागी । 
सति भाषंत राजा भ्रथरी । तेनां दूरता वैरागी ॥ २३४॥ 


नारी चोरी जारी तीन बस्त त्यामी । 
सति सति भाषत राजा भरथरी । तेनां दृरता वैरागी ॥ ३५॥ 


मोह न बंधित्रा मन प्रमोधिव्रा । भिष्याते म्यांन विचारं । 
पच सं बात करवा एक परं रत बा । ते उतरा पारं ।॥ ३६॥ 
छाञ्या हस्ती घोड्या गवि गढ । हरप सोग मनिनांहि । 
कश, (~ $ क 
ताते राजा भरथरी । थकित भया पद मांहि ॥ २३७॥ 
सर॑सा जगका जीवणां । बटे सवाया रोग । 
ताते निका भरथरी । मीडा रागा जोग ॥ ३८ ॥ 
गगन जाईगा मंडल जाहगा । चंद जाहगा सुरा । 
न जाइगा राजा भरथरी । सवद गुर क पूरा ॥ ३९ ॥। 
गणे जु राजा राज करते । गणेजु प्रना केटि करते । 
गएे जु त्रिया बहुरूप धरते । गणे जु ब्रह्मा वेद्‌ पठते । ४०॥। 
गणे जु बृच्छा सुफल पएररँते । गणे जू मुवा चहर करते । 
सति सति भाषत राजा भरथरी । हम भी जाति जे जोगी न होत | ४१ 
नतेपुरषाजु भोग थग॑ता। नते नारी जु रूप रमिता। 
न ते ब्रा जड़ मू सहतां । नते तर्वांजुद्र मूत पाणीं होता ।। ४२॥।४ 
न गत्वा राजा भरथरी गुस्मसादेम्यानं रता । | 
सकर गिरिवरं गिरि सुमेर । ता समत॒जि आसां डारतें ॥ ४२॥ 


तो भी साधन दुःख ते । तहिरलिपार निरंजन । 
सघुद्र मध्ये होतासन ता सम तलि आत्मां डासे । 
तो भी साधन दुषिते । तहि रछठिपार निरंजनं ॥ ४५४॥ 


|> 
<स 


जबलमि धरतरी त्रखग भरथरी, जामी धरतरी न गत्वा भरथरी 
बिरत्रे छत्री विण सज्या । बाव टोटंत चमारिचा । 
आंगणे ग्रहं दीपगचन्द । मो मन राजा निशं ।॥ ४५॥ 


मोरा नांचुंत कोकिला गावत । भूरा वजांवत सुद्र बेणी। 
चदं दिसि तखूनी पवन शकोटत । यु भरथरी ग्यानं लीलं ।। ४६ । 


सिला सिंघासन बाकल वसत्र । गगन छत्र सिर सोह । 
चह दिसा तरूनी पवन श्कोठत म्यान रतन मन मोहं ॥ ४७॥ 


देस भवतां सदा बैरागी । सास्र वैरागी पैडिता । 
बाल कन्यां चिधवे बैरागी । यू ग्यांन बेरामी राजा भरथरी ॥ ४८। 


ग्यांनी सो जो गहर गम्भीरं । भरया ङम्भजल निश्वर नीरं । 
भनत भरथरी सत सरूप । तत विचारे तो रेष न रूप ।४९॥ 


| इति श्री भरथरी जी की सबदी सम्पूर्णं ॥ 


॥ अथ चिरपटजी की सबदी ॥ 


काया तरकर माकड चित । डे पाते भरमे नित । 
कल्पै लपे दहदिस जाई । तिस कारणि कोई सिध न माई ॥ १॥। 


दील करटी मनर्॑ग करे । घरि घरि नन पसारा करे । 
पाया इरे न चाचा पुरे । ता कारणि महू वरि शरि मरे ॥ २॥ 


मन चच पवनां चंचल । चंचर आई धारा । 
या घटि मधि तीनू चंचल । क्यु राषिव्य चरता पिंडका दार ॥ २३॥ 


नाथ कहां बै सके न नाथ । चेला प॑च चलाव साथि । 
मांगे मिष्या भरि भरि षाई । नाथ कहां वै मरि मरि जाई । ४॥। 


द्रसण परे नाथ काव । युपि बोर चतुराई । 
आले काष्ट जं घुन लागे । डाल मूल धड़ पाईं ॥ ५॥ 


टीका हामां रमकली । बोटत मधुरी बानी । 
चरपटे कहै सुनिहो नागा अरजन । यास्यौरां की सहनांवी ॥ ६॥ 


रेगाच॑गा बहौ दीदारी । जेसे षोदी मृंहर पलमांधारी । 

चरपट करै सुण रे लोई । बरतण छ पणि ओग न होई ॥ ७॥ 
ठक सेत पटा एेक सील पटा । एक टसर कैटी कालैबनटा । 
ठेक पथ कछाटि मन उवट बटा । चरपट कटै एे पेट नटा ॥ ८॥ 


राती कैथा रापट रोक । पगां पावडी परषां तं बोरे । 
षज पीजे कीज भोग । चरपट कटे बिगाख्या जोग ॥ ९॥ 


पहरि मूदडी ककण हाथि । नकटी बूची जोगणि साथ ! 
उटत बेठत का शचनकार । तजि सक्या न माया जजार ॥ १०॥ 


<ये 


ज॑जाल आगे जंजाल पीड । जजाल क्यु मार कै मांडे । ` 
सो जैजाठ तजि फिरि जोगी हवा । सो जजार फिरिमांड ॥ ११ ॥ 


धाकर कूकर कीगर हाथि । बोली भोली तरणी साधि । 
दिनकर भिष्या रत्य मोग । चरर करै बिभोवृ जोग ॥ १२॥ 


गग विर्ग॑धा मूता षांड । पवा पडि पड़ तोड़े हाड । 
ज्याहन बेची आंगुलच्यारि । चरपट कै ते माथे मारि ॥ १२॥ 


जरकी भीत पिवनका थ॑मा | देवर देष्यर भया अच॑मा 
बाहरि भीतरि गंधम गधा । काहे मृलोरे पसवा अंधा ॥ १४॥ 
आंषि की टगटगी नाककी उांडी । चांमकी चंद्री यारुघस्र मांडी । 
मल प्रसेद सुरति जहां रदा । अहार की कोथटी नरक का 

करडा ॥ १५५॥ 
मनका बासा हां मासकाटूचा । सिष्टिकाद्रारजहां केसका करूचा । 
गंधविर्ग॑धा जहां चार विचारी । चरपट चास्यो मात जुहारी ॥ १६॥ 


चामकी कोथली चामका सवा । तास की प्रीति करि जगत सवमूवा 
देव ग॑ध्रप मानव जेता । उबरचा एेकको गुरघ्खचेता ॥ १७॥ 
फोकट फोकट कथे गयान । टे चमडी धरे ध्ययान । 

पिध पुरषां संकरे उपाधी । चरपट कै ठे कणियुगके बादी ॥ १८॥। 


सिध करै वै यगते भग । ताका काला मुष अर पीला पम । 
कूट चमडी धरे ध्ययान । ताप सुबामे कदा गियांन ॥ १९॥ 
चरपट करै सुणीरे अवधू । कामणि संग न कीजे । 

सिद बिद नव नाडी सोषै । दिनदिन काया छीजे ॥ २० ॥ 


जतन करंता जाह सुजाई । भग देषि जिन धारे धाव । 
कोरि बरष टं बादे आव । सति सति माष॑त श्रीचरपरराव ॥ २१ ॥ 


८५ 
चरपट चीरचक्र मनर्कथा । चितचमां ड क्रंना । 
जैसी करनी करो रे अवधू । ज्यं बहोर न होई मरनां ॥ २२॥ 
दिटकरि मनवा भिर करि चित । काया पवन पपाठ नित । 
अभए भरे जं थिर हवे कैध । उडेन हसा छागे बंध ॥ २३ ॥ 
अवधृ मूल दवारे दीजे बैध । ब्राई पे चोटि संघ । 
जुरा परटे षैडे रोग । बोरे चरपट धनिधनि जोग ।॥ २४॥ 
वैध सर्मैध विषय करि बैद । तलि करि गवि उपरिकरिचंद । 
राति दास रस चरपट्‌ पीया । पैटतेटन वृद्धे दीया ॥ २५॥ 
जावृं रावल परा सयानां । हमि किन बांधे टारी । 
बारा आंगुल पसि ग्द है । मोगा भंगुल फारी ॥ २६ ॥ 
पवना कैथा अनठे बाम । पिमन न कोई अवे पाय । 
मन सू मतो गुञ्च ग्यान विद्रूत । चपट कदे धनिभवधूत ॥ २७ ॥ 
निरभे निसंक ते ततवेता । मन मानि विवरजित इ्रीजिता । 
सेत फएरिक मणि ग्यान रता । चरपट कटा ए सिध मता ॥ २८ ॥ 
माधे मूषर मारे निंद । सुपने शरिा देयन विद । 
पड न पिंड न पे रोग । चरपट बोल ेपिध जोग ॥ २९ ॥ 
म्रथर चपट गोपीचंद । भरो पूरण प्रमांनंद । 
पीर पांड घृत छाडयो भोग । गष्यो आत्म साध्यां जोग ॥ ३० ॥ 
तांबा चैवा दों सूचा । राजा जोगी दोरु उचा । 
ताँ इये तैत्रा तिरे । जीवं जोगी राजा मरे ॥ ३१॥ 
ऊनल कंथा बिगेडे बास । कामनि अंग न मेहे पास । 
दिदकरि रपं पांच इरी । बोरे चरपट ते जोग्ष॑द्री ॥ ३२॥ 


कर प्रभिछया वरृषतलि बास । कामनि अंग न मेर पास । 
चन डर है मसाणः भूत । चरपट बोट ते अवधूत ॥ ३३॥ 


१ । 


~~ 


रूष दृष गिरकंद लिवास । दोड जन अंग न मेले पास 
पलट काया षड रोग । चरपट बोटे ते धनि जोग ॥ २४॥ 


र्या चरपट विवरजित कैथा । पुण्यांपुणि विवरजित पथा । 
स्वादास्वाद विवरजित तंड । सुख मानाजावृत भंड भंड ॥ ३५॥ 
मन नहीं मूडे मृड केस । केसा मृडया क्या उपदे । 

मूडे नहीं मन मरदका मान । चरट्‌ बलं तत्तगयांन | ३६ ॥ 


धीगा धीमी परस्ता पस्ती । वहात चोर पाजारी। 
आपगुर निदे पर गुर वैदे । टंडवड़ीया लक्च्यारी ॥ ३७ ॥ 


लोली पार पत्र पाया । पाया पथ का मेव । 

रीता जा भरीया आय । कटा करे गुग्दव ॥३८॥ 

सहजन सुभाई्‌ भिष्या मांगिवा । सजे मे भजन करणा । 

आसण दिट करि वसित्रा अवधू । मन मुष भरकरिन मरणा ॥ ३५ ॥ 


फोकट आवे फोकट जाई । फोकर बोटे फोकट षाड । 
फोकट बटो करे षिवांद । चरपट कहे सव उपाधि ॥ ४०॥ 


बामे हाथि कमंडल दाहिणे इंड । मोडोचक्र पूजो हो भंड । 
ठो तुम आगे रंड । चरपट कटं ए सब पाष॑ड ॥ ४१॥ 


भेष लीया सो भेद न पाया । धर छाब्या प्रबजी न माया । 
नाथ विसारि निडर जग जोया । सांग बनाई सषीहवे सोया ॥ ४२॥ 


ना धरि त्रिया नां धरि यरता । ना धरि धावन जोचन म॑ता | 
ना धरि पुत्र न धीव कवारी । ताते चरपट नीद पियारी ॥ ४२ ॥ 


दिन उटि धर धर दीन्द्री फेरी । अंतरि उरटि न आत्मा हेरी। 
पात्र पूरया पेट फूलाया । मांगी मिष्या गटकाषाया ॥ ४४॥ 


८ दः 


गर्ता पाया मगर सचाया । जेसे सहर का कता । 

जोग जुगति की ~ फवरि न पाई । कांन फडाई बिग्रूता ।। ४५ ॥ 
आईं न छ्ेई सेवान जास । ताते मेर चरपटर नास । 

आई भी छोडी एे ठेवा भी जाई एे । गोरष कट पृता- 
व्याचारि विचारी षाड एे ।॥ ४६ ॥ 


सति चरणां सुरवाइकथीर । निसदिनकाया गहर गंभीर । 
जत मत्‌ सुनिखरत पिमा बहत । बैदत चरपट ते अवधृत । ४७। 


हसणां जोगी रगणी सांडि । पुरष ङलछन बेस्यां नाडि । 
कवि जाद्‌ निलजी नारि । चरपर करैते माये मारि ॥ ४८ ॥ 


कानि द्रा गलि र्द्रापि । िरिफिरि माभ निपजी माषि। 
चरपट कै सुणोरे सोई । बरतण हे पाणी जो गन होड ।। ४९ ॥ 


कोरा मांगे काचा माभ । मामे मूत कपासा । 
चरपट कटं सुणो रे अवधू । षिन राडी घरबासा ॥ ५० ॥ 
पमेचमांऊ माथे योय । गरम बागा मन भै कोय । 

= (न + ह, भटे) 
माया देषि पसारा कर । चरपट कटे विन आई मरे ॥ ५१ ॥ 
ज कोरी चाषे पान । तीरथ जाई उगा है दान । 
करे बेदी जिवावे रोभी । चरपट कंदे विग्रेता जोगी ॥ ५२॥ 
जटावरिर बन अगे छार । मोटी कथा कहौ बिसतार । 
चिचत्र बांनी अंमार्च॑गा । बटवामी वे बहुविधिरंगा ॥ ५२॥ 
मरै मांसे ावे चित । ग्यांन विवरजित गावै गित । 
यह निस न्याई भोग विरखास । चरपट बोट कैधविनास ॥ ५४॥ 


कथणी बदणी अकि बरिजाच । बाधि सके तो ब॑घौ बाच । 
चरपट कहे पवन की डोरी । भंकत गधवा ङे गया चोरी ॥ ५५॥ 


८९9 


न जानें ऊंची ष धरम । उंचा मंदिर डी कम्म ¦ 
चरपट करै सुनोरे रोका । रतन पदारथ गमायो फोका |) ५६ ॥ 


एकै पथर ऊपर पाव । दूजा पारथर उपर मात्र । . 
चरपट कटै उनीका भेव । यो क्यु पाथर यो यं देव ॥ ५७॥ 


पूनि पूनि भाठा सब जग धाटा । निजततर ह्या निनार ¦ 
जोति सखूपी संगिही आते । तिसका करौ विचार ॥ ५८ ॥ 


पूजिा तो आत्मदेव पूजिया । चटाइवा तो अनादि पाती । 
चरपर कटै कहं भटक न मरना । घटि धरि तीरथ जाती ॥ ५९॥ 


| इति चरपटजी की सबद सृपूरणं 


॥ अथ गोपीच॑द्‌ जी की सदी ॥ 


एन तजिले पूता पाट तजिरे । तनिरे हस्ती षोड । 
सति सति भाषत माता मेणायती रे पूता । कि मै जीवन 
थोडा ॥ १ ॥ 


राजा कं धरि राणी होती माता । हमारं होती माई जी । 
स॒वषणे भा बरार परती माता । यू ग्यान कहा तत्याज ॥ २॥ 


गुर हमारे गोख बोरे । चरपट ह गुरमाई जी । 
एक सवद हूं युर गोरषनाथ दीया । सो यो स्यप्या मेणांवती 
मारं जी ॥ २॥ 


सोलामे रणीम ब्राग भकरन्या | वगा देम प्रह भोगीजी । 
व्रारा ब्रम मोन राग्यकण दे । पडि होगा जोगीजी ॥ ४॥ 


आनि आनि करता पूता कादि कारिः करता । 
काया श्र कलार की भादीजी 

मति सति भाष॑त माता मेणावती रे पूता । 

यो तन जशििलि होई मर्मांण ॐ माटीजी ॥ ५॥ 


जोग न होमी रं पूता मोगन हसी । न सचि सो 
जल विर की काया । 


सति सति षत माता मेणाती रे परता । 
भूमि भूल्ये रे माया जी ॥ ६॥ 


मरोगे मरिजाहू गरे । पिरि ह हे मांणकी 
छारंमजी । 


कहू पम तेत चीने मेरे पता । 
ज्य उतरी संसार मी परली ॥ ७॥ 


८०, 
करुण हमक भात षुखावे । कूण पषाठे पाईजी । 
कहां मूं भेर मेडी मदिर । कां तू मणावती मारईजी ॥ ८ "॥ 
अलष तुम मात पृखावे । गंग पपार पाईं जी । 
कंपे बिरषे तेरेमेडी मंदिर । घरिषरि मेणावती मारजी । ९॥ 
माता के उपदेश तजीला । देस वैगार जी । 
गोपीचंद गुर के सरणे । भेटत भागा काट जी ।॥ १०॥ 
छाञ्या राजपाट पाणी छाख्या । छऋख्याभोग विखासजी | 
गोपीचंद धीलाघर सब्रदी । खाहि ध्या ब्रनामजी ।॥ ५१॥ 
राणी सकट कन्या स्र ही । दै ह कार मसानी । 
रावत रेति तुरी गज गल्ल । गजा गोपी्चद कटां गर॑साजी ।(*१२।। 
जलंधरी याव हाथि दे डीग्री | गोपी्च॑द षैटापा जी। 
मदर महर पालि जहां भीतरी । तहां अल्प जगाया जी । १३॥। 
माई बहन करि मिष्या मांगी । पूरया सीगी नांदजी । 
सांमलि साद मिरी जव राणी । भई फिया संबादजी ॥ १४॥ 
मन राजा मन प्रजा । मन सकलका ्वधजी | 
मनर चीन्हे पार्रीमी भया । राजा गोपीर्चदजी ॥ १५॥ 
ग्रहवे कू नाही देषिषे ई ठि । च॑दमूर विवरनजित पपि । 
जटं चिव दरपन मै छाया । असा अचित पद मोपीच॑द पाया ॥ १६॥ 
पाया खो भर पायालो । सरथा न सहेती धिति । 
हूप सहेती दीसण छागा । पिंड भई प्रतिति ॥ १७॥ 
मन भिरंता पवन भिर । पवन थिरंता बिद | 
बिंद थिरंता जिंदा थिर । यू माषं गोपीचद ।। १८ ॥ 
मन चरता पवन चरे । पवन चलता चिद । 
विद चर॑ता कंघ षडे । युं मापे गोषीचद्‌ ॥ १९॥ 


॥ अथ जलरी पाव्रजी की सबदी ॥ 


सुनि म॑डल मेँ मनका बासा । जहां प्रम जोति प्रकासा । 
अपि पू अवै कटै । सत गुर मिरे ते प्रमपद रदे ॥ १॥ 


ेकं अ्च॑भा एेसा दवा । गागर मांहि उसास्या सवा । 
मो छीनेज पहूचै नाही । रोक पयासा मरि मरि जांही ॥ २॥ 


आसा पासा द्रि करि । पसरंती निवारि । 
स्पध साधिक मर संग करि । क गुरयुष म्यान विचारि ।॥ ३॥ 


धरती आकास पवन अर पांणी । चंदसूरषट दरसण जाणी । 
ॐ कार का जणे मत । असा सिधा अलष अन॑त ॥ ४ ॥ 


गोपीच॑द करै स्वामीजी । वस्ती रहै तौ कद्रेपन्यापे । 

जंगलि जा तीं षुध्या संतापे । आसाणी रहं तौ व्याप माया ॥ 
पथ चलू तौ छीने काया । मीढो षांड तौ व्यपे रोग । 

करौ कासी प्रसांभू जोग ॥ ५ ॥ 

सभिलि अवधू तत विचार । एेनिज स्कर सिरोमणि सारं । 
संजम अहार कंद्रष नही व्याप । बाई अहार षुध्यान संतापे । 
सिध आसन नहि काभ माया । नाद पथाँ नहि छीन काया । 
जिभ्या स्वाद न कीजे भोग । मन पघरनां ङे साधो जोग ॥ ६ ॥ 


मरदने केसस थामि ठे अवधू । पवना थामि ठे काया । 
अत्सेज राम रन थांभि ठे । विचार त्याग ठे माया ॥ ७॥ 


सत सिध मते पार । न मरे जोभी न ॐ अवतार । 
सुनि समात्रै बत्रे वीना । अल्ष पुख तहां ल्यौ लीना ॥ ८ ॥ 


जोग न जोम्था मोग न मोग्या । अहछा गथा ज मारा । 
गामे गधा जंगल सकर । फिरि फिरि ठे अवतारा ॥ ९ ॥ 


९१ 


इह संसौ पाई एे षरे । अष बोई एे ते आगे फले । 

इह संसार करम की बारी । जबलग सरधा सक्ते संसारी ॥ १० ॥ 
पटे कीया स अव थुगतावें । जो अब करे स आगे पावे । 

जेमा दीने तैसा ठीजे । ताते तन धरनी कां कीजे ।॥ ११ ॥ 


अजपा जपनां तपनरिन तपनां । धुनि गै धरा ध्यानं । 
जोग सहारं पाप प्रहारं । भसा अदथत भ्यान ॥ १२॥ 


|| इति जटंधरी पावजी की सचदी ॥ 


